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Abstract (en)
The physical training equipment (10) includes upper and lower arms connected by a joint to swing together. A positioning drive is designed to swing
the lower arm relative to the upper arm. The upper and lower arms are each bent through a right angle such that on swinging the lower arm relative
to the upper arm, no pinch zone arises. The equipment includes a main drive and a positioning drive to swing the training arm. The latter is used for
pre-adjustment. The main drive applies forces to the training or load arm (18) during training.

Abstract (de)
Ein Trainingsgerät (10) umfasst wenigstens einen Trainingsarm (18), der einen Oberarm (18a) und einen Unterarm (18b) aufweist, die über ein
Gelenk verschwenkbar miteinander verbunden sind, sowie einen Positionierantrieb, der dazu ausgestaltet ist, den Unterarm (18b) relativ zum
Oberarm (18a) des Trainingsarms (18) zu verschwenken. Dabei ist der Oberarm (18a) des Trainingsarms (18) gekröpft ausgestaltet ist, d.h. der
Oberarm (18a) umfasst einen im Wesentlichen geraden ersten Hauptabschnitt und einen dazu in einem Winkel angeordneten zweiten Endabschnitt,
wobei der zweite Endabschnitt des Oberarms (18a) verschwenkbar mit dem im Wesentlichen geraden Unterarm (18b) des Trainingsarms (18)
verbunden ist, so dass durch die gekröpfte Ausgestaltung mögliche Quetschzonen zwischen dem Oberarm (18a) und dem Unterarm (18b)
vermieden werden.
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