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Abstract (en)
The device (1) has a wheel (4) at a lower end of a connecting rod (2) that is connected with a receiving element. An axial element of the wheel is
supported, and the receiving element is axially slidable during unwinding of the wheel on the axial element, where unwinding of the wheel takes
place on the base. The receiving element is replaceably connected with the connecting rod. The receiving element has a borehole and a slot (9)
for serving a bearing of the axial element. The wheel has a shaft (12) along an axle center. An independent claim is also included for a method for
executing sporty exercises.

Abstract (de)
Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Trainieren der Bewegung und Geschicklichkeit des menschlichen Körpers, insbesondere bei einer
sportlichen Betätigung mit einer Vorrichtung, die eine Verbindungsstange (2) aufweist, an deren unteren Ende ein Rad (4) und an deren oberen
Ende ein Griff (5) angeordnet sind. Aufgabe der Erfindung ist es, eine Vorrichtung zu schaffen, die mit einfachen Mitteln die Geschicklichkeit
und Koordination von Bewegungsabläufen des menschlichen Körpers fördert. Gelöst wird diese Aufgabe dadurch, dass das Rad (4) lose und
drehbar am unteren Ende der Verbindungsstange angeordnet ist. Vorteilhaft wird die Vorrichtung so ausgebildet, dass am unteren Ende der
Verbindungsstange (2) mindestens ein auswechselbares Element (6,7) zur Aufnahme des Rades (4) angeordnet ist. Für unterschiedliche
Anwendungsfälle wird jedes der austauschbaren Räder (4) so gestaltet, dass sie unterschiedliche Gewichte aufweisen. Bei der Durchführung der
sportlichen Übungen. wird das lose eingehängte Laufrad (4) während des Abrollens auf dem Boden in einem Aufnahmeelement (6,7) gehalten.
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