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Abstract (en)
The device has a base plate (10) formed in an oval-shape, and a mount (20) fixed on the base plate and formed in a hemispherical-shape. A ball
roller (21) is present in the mount, and a board (30) rests on the ball roller. The board is provided with a rubber plate (31), a bottom board (32), and a
top board (33), and is connected with the base plate by an elastic component (40) i.e. rubber band. A cavity fixes the ball roller and a nut, such that
the mount and the ball roller are formed as a single-component. The rubber plate is formed in square- or circular shape.

Abstract (de)
Trainings- bzw. Ubungsgerat zur Verbesserung der Sensomotorik, der Reflexsteuerung und damit der Gleichgewichtsregulation und der
menschlichen Bewegungskoordination. Ziel der Entwicklung ist es, komplexe Bewegungen mit 5 Freiheitsgraden und damit hdheren
sensomotorischen Anforderungen an die menschliche Bewegungskoordination zu ermdglichen. Existierende Trainingsgerate im Bereich der
Schulung von Gleichgewichtsfahigkeit, Sensomotorik und menschlicher Bewegungskoordination sind hierzu aufgrund ihrer konstruktiven Gestaltung
und technischen Funktionsweise nur eingeschrankt in der Lage. Es gilt zu ermdglichen, dass sich ein Board relativ zum Drehpunkt in verschiedenen
Freiheitsgraden entkoppelt bewegen kann, denn das dabei notwendige Reaktionsverhalten des Benutzers gegeniber den Bewegungen des Boards
kommt den meisten Sportarten, die in Bewegung stattfinden, n&her. In Fig. 1 wird das Trainingsgerat gezeigt, umfassend eine ovale Basisplatte 10
mit einem darauf fixiertem Mount 20, in dem sich eine Kugelrolle 21 befindet. Auf dieser Kugelrolle liegt ein Board 30 auf, das aus den drei Bauteilen
Gummiplatte 31, Bottom Board 32 und Top Board 33 besteht. Das Board wird durch Gummib&nder oder ahnliche elastische Komponenten 40 mit
der Basisplatte verbunden. Das Trainingsgerat ermdglicht das Training sehr komplexer Bewegungsmuster und ist damit zum Konditionstraining in
sehr vielen Sportarten geeignet und dartiber hinaus ein Trainingsgerét, das sich fur den Einsatz zu Rehabilitationszwecken und in Fitnessstudios
eignet.
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