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Abstract (en)
The method involves obtaining a set of superstructure elements e.g. column or beam, each comprising a load bearing element (31) to which
acoustic insulation and/or heat insulation element (32) is connected. The superstructure elements are assembled so as to form an insulated and load
bearing superstructure of the building. A wall comprising an insulation layer on its surfaces is mounted at the exterior of the super structure, where
the layer is arranged towards interior of the building. An outer insulation layer is arranged with respect to the insulation element. An independent
claim is also included for a method for manufacturing a superstructure element i.e. beam, of a building.

Abstract (fr)
L'invention concerne un procédé de construction d'un bâtiment, notamment parasismique, comprenant une superstructure composée d'éléments de
superstructure porteurs et isolés, comprenant chacun au moins un élément porteur solidarisé avec au moins un élément d'isolation. Un tel procédé
met en oeuvre une isolation continue, en cocon, de ladite superstructure, grâce aux étapes suivantes : - montage d'un plancher inférieur présentant
des moyens d'isolation continue sur sa face intérieure audit bâtiment et se prolongeant par des remontées verticales d'isolation, à la périphérie
desdits moyens d'isolation continue ; - assemblage desdits éléments de superstructure, pour former une superstructure porteuse et isolée, les
éléments d'isolation étant placés en contact de remontées d'isolation correspondantes, pour former une continuité d'isolation entre ledit plancher
inférieur et lesdits éléments de superstructure ; - montage, entre lesdits éléments de superstructure, d'au moins une paroi verticale équipée de
moyens d'isolation continue sur sa face intérieure audit bâtiment, reliant les éléments d'isolation des éléments de superstructure entre lesquels elle
est montée et placés en contact des remontées d'isolation correspondantes, pour former une continuité d'isolation entre ledit plancher inférieur et
lesdites parois verticales; - montage d'un plancher supérieur muni de moyens d'isolation continue sur sa face intérieure audit bâtiment venant en
contact avec au moins un desdits éléments d'isolation et desdits moyens d'isolation continue desdites parois verticales, pour former une continuité
d'isolation. Bâtiment construit selon ce procédé. Procédé de fabrication d'un élément de superstructure d'un bâtiment et élément de superstructure
fabriqué selon ce procédé.
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