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Abstract (en)
The apparatus has a frame (1), and an element that is intended to be mobilized with respect to the frame by a user of the apparatus along back
and forth movement for exerting muscular or muscles groups in an eccentric mode and a concentric mode. Pneumatic jacks (5, 6) are provided
for realizing difference in load between the concentric mode and eccentric mode, where the jacks are actuated using an actuator with hand or foot
accessible to the user for repeating movement at each time.

Abstract (fr)
L'invention concerne un appareil de musculation, de gymnastique ou de rééducation comprenant un châssis (1) et au moins un élément destiné à
être mobilisé par rapport au châssis (1) par un utilisateur de l'appareil selon un mouvement d'aller et retour permettant d'exercer successivement
des muscles ou groupes musculaires en mode excentrique et en mode concentrique, l'appareil étant tel qu'il permet de travailler avec une charge
en mode excentrique supérieure à la charge en mode concentrique. Selon l'invention, la charge dans un des deux modes étant assurée par
des poids sélectionnés par l'utilisateur dans une pile de poids (2) et portés par un support (3) solidaire de l'élément mobilisé par l'utilisateur afin
d'être mobilisés verticalement, au moins un vérin pneumatique (5,6) à fonctionnement tout ou rien réalise la différence de charge entre les modes
concentrique et excentrique, la charge dans l'autre des deux modes étant celle des poids sélectionnés dans la pile de poids (2) diminuée ou
renforcée par l'action du vérin (5,6) à fonctionnement tout ou rien, le vérin (5,6) étant destiné à être actionné grâce à un actionneur à main ou à pied
accessible à l'utilisateur à chaque fois que celui-ci répète le mouvement.
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