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Abstract (en)
The helmet (1) has a helmet shell (2) and a unit for fixing the helmet shell at a head (20) of a user. A tappet is formed at one or both holders (9). The
position of the tappet is adjusted at the holder. The tappet is moved during the movement of an eye protection unit (3) from a non-usage position into
an operating position of a guide rail.

Abstract (de)
Bei einem Helm (1), insbesondere Schutzhelm (1), umfassend eine Helmschale (2), wenigstens ein Mittel zum Befestigen der Helmschale (2)
an einem Kopf (20) eines Benutzers einen Augenschutz (3), wenigstens eine Einrichtung (5) zum Befestigen des Augenschutzes (3) an dem
Ubrigen Helm (1), z. B. der Helmschale (2) und/oder dem Tragering, wobei der Augenschutz (3) zwischen einer Gebrauchsstellung und einer
Nichtgebrauchsstellung bewegbar, insbesondere verschwenkbar, ist und in der Gebrauchsstellung der Abstand des Augenschutzes (3) zu dem
Kopf (20) des Benutzers verstellbar ist, sollen bei einem Verschwenken eines Augenschutzes (3) von einer Nichtgebrauchsstellung in eine
Gebrauchsstellung individuelle Anforderungen bezlglich des Abstandes des Augenschutzes (3) zu einem Kopf (20) des Benutzers einfach und
selbsttatig beriicksichtigt werden. Diese Aufgabe wird dadurch geldst, dass die wenigstens eine Einrichtung (5) dahingehend ausgebildet ist, dass
bei dem Bewegen, insbesondere Verschwenken, des Augenschutzes (3) von der Nichtgebrauchsstellung in die Gebrauchsstellung der Abstand des
Augenschutzes (3) zu dem Kopf (20) des Benutzers, vorzugsweise wiederkehrend, einen individuell einstellbaren Wert einnimmt.
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