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Abstract (en)
The ski (1) comprises a climbing or repelling assistance (6,6',6"), which is attached in the middle section corresponding to the ski longitudinal
direction, which has a brush-like or a joint-profile-like rear floating inhibitor (4) and a dimension-stable carrying element (5). The carrying element is
movably inserted into a recess (7) in the vertical direction to the surface area of the recess.

Abstract (de)
Die Erfindung betrifft einen Ski (1), insbesondere einen Langlaufski, mit wenigstens einem Mittel zur Ruckgleithemmung, umfassend eine in Bezug
auf die Skilangsrichtung im mittleren Abschnitt bedarfsweise anbringbare Steig- oder AbstoBhilfe (6, 6', 6"), welche zumindest einen fell- oder
burstenartigen oder einen schuppenprofilartigen Rickgleithemmer (4, 4', 4") auf einem vergleichsweise biegesteifen und dimensionsstabilen
Tragelement (5, 5', 5") umfasst. Das Tragelement (5, 5', 5") ist in einer langlichen, in Skilangsrichtung verlaufenden Ausnehmung (7) in der
Laufflache (8) des Skis bedarfsweise entnehmbar befestigt, wobei das Tragelement (5) in Vertikalrichtung zur Grundflache der Ausnehmung (7)
gleitbeweglich in die Ausnehmung (7) einsetzbar ist und die vom fell- oder birstenartigen oder vom schuppenprofilartigen Rickgleithemmer (4, 4',
4") abgewandte Seite des Tragelementes (5) wenigstens eine erste magnetisch wirksame Flache aufweist, welche mit wenigstens einer weiteren
magnetisch wirksamen Flache am Grund (11) der Ausnehmung (7) in und auBBer magnetische Anziehung versetzbar ist. Alternativ weist die vom fell-
oder birstenartigen oder vom schuppenprofilartigen Ruckgleithemmer (4, 4', 4") abgewandte Seite des Tragelementes (5, 5', 5") wenigstens eine
erste Klebe- oder Klettflache (9) auf, welche mit wenigstens einer weiteren Klebe- oder Klettflache (10) am Grund (11) der Ausnehmung (7) in und
auBer Kontakt bzw. Eingriff versetzbar ist.
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