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Abstract (en)
The method involves transmitting individual master data and/or movement data of a person to a processing unit (2). A data set of individual
instructions of the person is generated to perform certain movement based on the data transmitted by the processing unit. The data set is transmitted
to the person. The instructions are viewed on a display device through moving images, which represent movement. The individual master data
and/or the movement data are processed by a data processing device (4) before transmitting the data to a computing unit. Independent claims
are also included for the following: (1) an arrangement for individually instructing a person in relation to physical movements of a person (2) a data
processing program having a set of instructions for executing a person individually instructing method.

Abstract (de)
Die Erfindung betrifft ein Verfahren und eine Anordnung zur individuellen Anleitung mindestens einer Person in Bezug auf physische Bewegungen
dieser Person, insbesondere ein Verfahren und eine Anordnung zum interaktiven Fitnesstraining. Das erfindungsgemäße Verfahren umfasst
die folgenden Schritte: - Übermitteln von individuellen Stammdaten und/oder individuellen Bewegungsdaten der Person an mindestens eine
Recheneinheit, - Erzeugen mindestens eines Datensatzes zur individuellen Anleitung der Person zur Ausführung mindestens einer bestimmten
Bewegung auf Basis der übermittelten Daten durch die Recheneinheit, - Übermitteln des Datensatzes an die Person, und - Anzeigen der Anleitung
auf einer Anzeigevorrichtung mittels bewegter Bilder, welche die mindestens eine Bewegung darstellen. Die erfindungsgemäße Anordnung umfasst
mindestens eine Recheneinheit 2, die mindestens eine Kommunikationseinrichtung 5 zum Empfangen von individuellen Stammdaten und/oder
individuellen Bewegungsdaten der Person umfasst, und mindestens eine Anzeigevorrichtung, die mit der Recheneinheit 2 zumindest indirekt
verbindbar ist.
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