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Abstract (en)
The device (1) has a movement element implementing a movement relatively to a frame (2) during an operation. A seat device (9) positions body
parts (25a, 25b) i.e. legs, of a person (7), relative to the frame. Connection elements detachably connect respective body parts of the person with the
movement element. The body parts are displaced in a motion relatively to the frame by the movement element. A drive device (11) for driving the
movement element is designed such that the movement of the body parts is implemented partially under water during the operation. Independent
claims are also included for the following: (1) a training tank comprising a water filling (2) a method for moving a muscle of an organism.

Abstract (de)
Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerät (1, 1') zum Bewegen einer Muskulatur eines Lebewesens (7). Es umfasst einen Rahmen (2),
Positionierungsmittel (9, 15a, 15b, 17a, 17b) zur ortsfesten Positionierung eines ersten Körperteils des Lebewesens (7) relativ zum Rahmen (2),
mindestens ein Bewegungselement (20), das im Betrieb eine Bewegung relativ zum Rahmen (2) ausführt, mindestens ein Verbindungselement
(23a, 23b), mit dem ein Körperteil (25a, 25b) des Lebewesens (7) lösbar mit dem Bewegungselement (20) verbunden werden kann, wobei das
Körperteil (25a, 25b) des Lebewesens (7) mit Hilfe des Bewegungselements (20) in eine Bewegung relativ zum Rahmen (2) versetzt werden kann.
Das Trainingsgerät (1, 1') ist erfindungsgemäß durch eine Antriebsvorrichtung (11, 11', 12, 29) für einen Antrieb des Bewegungselements (20)
weitergebildet, die so ausgebildet ist, dass die Bewegung des Körperteils (25a, 25b) im Betrieb zumindest partiell unter Wasser durchgeführt wird.
Außerdem betrifft die Erfindung ein Verfahren zum Bewegen einer Muskulatur eines Lebewesens (7) sowie einen Nachrüstsatz (100, 100') für ein
Trainingsgerät.
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