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Abstract (en)
The gymnastic apparatus has a seat (4,5) at both ends (A,B) of a bar (1), where the seat is parallel adjusted along a guidance to longitudinal
expansion of the bar. A handle bar is provided with the guidance and a footrest (10,11), which is fixed at an end of the guidance. The end of the
guidance is arranged against a swing-axle (2) of the bar.

Abstract (de)
Die vorliegende Erfindung betrifft einen Gymnastik-Apparat mit einem WippBalken (1), der um eine Schaukel-Achse (2) schaukelt, der quer
zum Zentrum der Achse (2) angeordnet ist, gekennzeichnet dadurch an jedem Ende (A und B) des Balkens (1) ein Sitz (4, 5) angeordnet
ist, der langs geeigneten Fiihrungen (6, 7) verschiebbar ist und mit einer Griffstange (8, 9) und einer Fuss-Stitze (10, 11) versehen ist. Die
Fuhrungen (6, 7) kénnen gradlinig oder auch gekrimmt ausgebildet sein, wie die in der Fig. 2 mit (12, 13) bezeichneten. Der erfindungsgemasse
Gymnastik-Apparat ist dafiir vorgesehen, jeweils gleichzeitig von zwei Benutzern gebraucht zu werden, einerseits zu Fitness-Zwecken (wofur auch
konventionelle sogenannte Ruder-Apparate brauchbar sind) und anderseits flr spielerische Unterhaltung, da der gleichzeitige Gebrauch durch zwei
Benutzer diesen dank der Beweglichkeit der Sitze (4, 5) erlaubt, gegenseitig zu interagieren und sich zu unterhalten, indem sie sich gegenseitig
mit unvorhersehbaren Bewegungen tberraschen. Dieser Effekt wird noch deutlicher, wenn die Filhrungen (23, 23'), wie in der bevorzugten
Ausfiihrungsform gemass den Figuren 5 und 6 vorgesehen, gesteuerte Schaukelbewegungen gegentiber dem Balken (1) ausfiihren kénnen.
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