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Abstract (en)
The board (1) has a length measured along a longitudinal direction between two ends and a width measured along a transverse direction between
two edges (4, 5). Height of the board is measured between a bottom surface (6) and a top surface (7). A median longitudinal spacer (45) is arranged
between a lower reinforcement (22) and an upper reinforcement (24), where the spacer directly connects the lower reinforcement to the upper
reinforcement.

Abstract (fr)
Planche de glisse (1) qui présente une longueur mesurée selon une direction longitudinale (Lo) entre une première extrémité (2) et une deuxième
extrémité (3), une largeur mesurée selon une direction transversale (Wo) entre un premier bord (4) et un deuxième bord (5), et une hauteur mesurée
entre un dessous (6) et un dessus (7), la planche de glisse (1) comprenant un renfort inférieur (22) et un renfort supérieur (24). La planche (1)
comprend une entretoise longitudinale médiane (45), l'entretoise (45) étant disposée entre le renfort inférieur (22) et le renfort supérieur (24).
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