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Abstract (en)
The board has two parallel external surfaces (A, B) limited by edges, and cuts (1a-1c, 2a-2c) provided in the surfaces, where the board is made
of plastic foam material i.e. polystyrene hard foam. The cuts are formed such that the board is rotated around rotating axes (X, Y) for moving the
board from one position to another position, where the axes run parallel to the cuts of one of the surfaces. The cuts of the other surface running
perpendicular to the axes in the latter position are arranged at a distance and opposite to the cuts of the former surface.

Abstract (de)
Die vorliegende Erfindung betrifft eine rechteckige Dammplatte aus Kunststoffschaummaterial, welche in jeder ihrer Aussenflachen (A, B) jeweils
zwei erste Einschnitte (1a, 1b; 2a, 2b), die parallel zu einem Rand der Dammplatte verlaufen, und einen senkrecht dazu verlaufenden zweiten
Einschnitt (1c; 2c) aufweist. Die Einschnitte (1a, 1b, 1c, 2a, 2b, 2c¢) sind derart angeordnet, dass sich beim Umdrehen der Dammplatte von einer
ersten Position, in der eine erste Aussenflache (A) der Dammplatte nach oben zeigt, um eine parallel zu einem der Einschnitte (1a, 1b, 1c) der
ersten Aussenflache und zentral durch die Dammplatte verlaufende Drehachse (X; Y) herum in eine zweite Position, in der die zweite Aussenflache
(B) der Dammplatte nach oben zeigt, die parallel zu dieser Drehachse (X; Y) verlaufenden Einschnitte (2a, 2b; 2c) der zweiten Aussenflache (B)
in der zweiten Position die gleiche Lage aufweisen wie die parallel zu dieser Drehachse (X; Y) verlaufenden Einschnitte (1a, 1b; 1c) der ersten
Aussenflache (A) in der ersten Position, wahrend die senkrecht zu dieser Drehachse (X; Y) verlaufenden Einschnitte (2c; 2a, 2b) der zweiten
Aussenflache (B) in der zweiten Position gegeniiber den in der ersten Position senkrecht zu dieser Drehachse (X; Y) verlaufenden Einschnitten
(1c; 1a, 1b) der ersten Aussenflache (A) versetzt sind. Durch diese Anordnung der Einschnitte wird es moglich, mit einer geringen Anzahl von
Einschnitten eine warmedehnungsentlastete Dammplatte aus Kunststoffschaummaterial zur Verfligung zu stellen, welche gleichzeitig tber
Schneidhilfen fir viele praxisgerechte Teilungsmasse verflgt. Derartige Dammplatten weisen ein gutes Warmeisolierungsvermégen auf, ohne dass
Nachteile beztglich des Warmedehnungsverhaltens oder des Installationskomforts (Schneidhilfe) in Kauf genommen werden missen, und weisen
praktisch keine Verwerfungsneigung auf.
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