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Abstract (en)
The exercising device (10) has a standing plate (12) for receiving a foot to be exercised, where the standing plate is divided into a fixed portion
placed on a bottom and into a movable portion with respect to the fixed portion. The fixed portion is acted with an elastic return force in the direction
away from the bottom, and is pivoted in the direction towards the bottom about a pivot axis by foot pressure. The movable portion of the standing
plate is hinged on the fixed portion of the standing plate.

Abstract (de)
Beschrieben und dargestellt ist ein Gerät (10) zum Fußmuskeltraining mit einer Standplatte (12, 14) zur Aufnahme eines zu trainierenden Fußes. Die
Standplatte (12, 14) ist in einen auf den Boden aufsetzbaren festen Teil (12a, 14a) und in einen gegenüber dem festen Teil (12a, 14a) beweglichen
Teil (12b, 14b) unterteilt, der mit einer elastischen Rückstellkraft in Richtung vom Boden weg beaufschlagt und durch Fußdruck in Richtung zum
Boden hin um eine Schwenkachse (12c, 14c) verschwenkbar ist. Wenn ein Fuß auf der Standplatte (12, 14) so angeordnet wird, dass ein den
Großzehenballen umfassender Teil der Fußsohle auf dem beweglichen Teil (12b, 14b) und der übrige Teil der Fußsohle auf dem festen Teil (12a,
14a) angeordnet ist, lässt sich mit dem Großzehenballen der bewegliche Teil (12b, 14b) nach Art einer Federwippe gegen die Rückstellkraft zum
Boden hin verschwenken. Dadurch lassen sich die Fußmuskeln so trainieren, dass sich Senk-, Spreiz- und Knickfußbeschwerden mildern lassen
und sich die Fußdynamik verbessern lässt.
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