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Abstract (en)
The base plate (200) has amid-sized openings (202,203,210,211) that are provided to fix as a fitting element in predetermined manner. The flexibility
is presented according to a direction of extension of the foot and mid-sized openings to fix the direction of extension of the foot against the front
portion, and the main portion in a removable way with a fixing element (25) to the machine.

Abstract (fr)
L'invention concerne une embase de flexion (200), pour un élément chaussant (1) prévu pour l'exercice d'une activité physique à l'aide d'un engin
glissant ou roulant, comportant des moyens (202, 203, 210, 211) pour fixer le dit élément chaussant de manière amovible par rapport cette embase,
qui présente une flexibilité suivant une direction d'extension du pied et des moyens (48 1 - 48 4 ) pour fixer, contre cette embase, également de
manière amovible, au moins un élément d'accrochage (25) au dit engin.
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