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Abstract (fr)
L'invention concerne une machine (100) pour I'entrainement au plaquage comportant : - une base (102) comportant un systeme de guidage (110)
et des moyens de fixation qui sont destinés a fixer la base (102), - un coulisseau (104) monté mobile en translation par rapport au systeme de
guidage (110) selon une direction de translation (50), entre une position déployée dans laquelle le coulisseau (104) s'étend au maximum hors du
systeme de guidage (110) et une position ramassée dans laquelle le coulisseau (104) s'étend au minimum hors du systeme de guidage (110), et
inversement, - un mannequin (106) comportant: - un pied (112) monté mobile en rotation sur le coulisseau (104) autour d'un axe de basculement
(52) perpendiculaire au plan vertical parallele a la direction de translation (50) entre une position de verrouillage et une position de déverrouillage
et inversement, - une ossature (114) montée mobile en rotation sur le pied (112) autour d'un axe de plaquage (54) qui est sensiblement paralléle
a la direction de translation (50) lorsque le pied (112) est en position de déverrouillage, et - un bloc de mousse (150) fixé sur I'ossature et figurant
I'adversaire, - un systéme de blocage (108) mobile entre une position de blocage dans laquelle le coulisseau (104) est bloqué en position déployée
et une position de déblocage dans laquelle le coulisseau (104) est libre de se déplacer vers la position ramassée, et - un moyen de synchronisation
(116) destiné a faire passer le systeme de blocage (108) de la position de blocage a la position de déblocage, lorsque le pied (112) passe de la
position de verrouillage a la position de déverrouillage.
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