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Abstract (de)
Die Erfindung betrifft eine Gymnastikrolle (1) mit einer Mantelflache (4) und einer L&ngsachse (A) bei der in einem, beziglich der L&ngsachse (A) im
Wesentlichen mittigen Bereich eine um die Mantelflache (4) umlaufende, sich ausgehend vom Niveau der Mantelflache (4) in radialer Richtung zur
Langsachse (A) hin erstreckende Ausnehmung (2) vorhanden ist.
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