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Abstract (fr)
L'invention a notamment pour objet une machine d'effort des muscles ischiojambiers d'un utilisateur comprenant un chassis (1), un support pour
les genoux (2), un systéme d'aide a la descente (3) de I'utilisateur et des entraves de cheville (12). Le systéme d'aide a la descente (3) comprend
un cadre de maintien (4) et un dispositif de ralentissement (5). Le cadre maintient (4) est configuré pour permettre a I'utilisateur de conserver une
flexion de hanches tout au long de I'exercice. Cette flexion de hanches permet la réalisation d'un exercice musculaire proche des conditions réelles
d'utilisation desdits muscles. Le dispositif de ralentissement (5) permet de limiter le poids de I'utilisateur et ainsi permettre des exercices progressifs
et sécuritaires pour |'utilisateur. Il permet aussi de durcir le travail au dela de la résistance la plus faible, en lestant le cadre sup a I'aide de poids
additionnels. Cette fonction sera utile pour les utilisateurs possédant un trés haut niveau de force. Cela pour leur proposer de développer une force
supérieure.
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