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Abstract (de)
Die vorliegende Erfindung betrifft ein Sportgerat zum Trainieren und Uben, insbesondere betrifft die vorliegende Erfindung ein multifunktionales
Trainingsgerat, das verschiedene Trainingsmdglichkeiten bereitstellt. Das multifunktionale Sportgerat (1) umfasst einen Grundkdrper (10), der eine
Langsachse (A) aufweist und durch wenigstens eine Unterseite (15), zwei Seitenflachen (30) und eine konvex ausgebildete Oberseite (20) begrenzt
ist, wobei die Unterseite (15) eine sich parallel zur Langsachse (A) erstreckende erste Kante (11) und eine gegeniberliegend zur ersten Kante (11)
angeordnete zweite Kante (12) umfasst, wobei sich die Oberseite (20) von der ersten Kante (11) zur zweiten Kante (12) erstreckt, wobei an der
Oberseite (20) mehrere seitliche flache Aufnahmen (42a, b) und mehrere obere Einsteckéffnungen (43) vorgesehen sind, dadurch gekennzeichnet,
dass ausgehend von der ersten Kante (11) und der zweiten Kante (12) jeweils mehrere vertikale Einkerbungen (21) vorgesehen sind, wobei die
Einkerbungen (21) ausgehend von der ersten Kante (11) symmetrisch zu den Einkerbungen (21) ausgehend von der zweiten Kante (12) angeordnet
sind.
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