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Abstract (de)
Es wird eine Vibrationsplatte (1) zum Trainieren eines Benutzers vorgeschlagen. Die Vibrationsplatte (1) umfasst ein Gehause (2), eine im Gehause
(2) aufgenommene elektrisch betreibbare Aktuatoreinheit sowie eine am Geh&use (2) angeordnete unmittelbar durch einen Benutzer zum Trainieren
im Stehen, Sitzen und/oder Liegen benutzbare Oberflache (5). Um einen universellen Einsatz zu ermdglichen, weist die Vibrationsplatte (1)
zudem mehrere StandftiBe (14) und mehrere am Gehause (2) und/oder an der Oberflache (5) angeordnete Aufnahmen (8) zur manuell I6sbaren
Befestigung eines separaten Sitzes auf.
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