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Abstract (de)
Trainingsgerat (1) zur Erweiterung der Beweglichkeit eines Trainierenden, aufweisend: - eine erste (2) und eine zweite FuBstitze (3), - eine
Fuhrungsschiene (4), an welcher die erste (2) und zweite FuBstitze (3) verschieblich gelagert sind, - eine Bremseinrichtung (5), mit welcher die
Verschiebung der ersten (2) und zweiten FuBstltze (3) entlang der Fihrungsschiene (4) abbremsbar ist, wobei - die Bremseinrichtung (5) ein
Bremselement (6) aufweist, welches zum Abbremsen der Verschiebung der ersten (2) und zweiten FuBstitze (3) entlang der Fihrungsschiene (4)
auf eine im Wesentlichen konstante Geschwindigkeit eingerichtet ist.
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