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Abstract (en)
[origin: US2018104523A1] A training device for maintaining or improving physical fitness comprises a first main element and a second main
element, wherein the first main element and the second main element for training a user are manually movable in relation to one another in at least
one activation direction of the training device. The training device furthermore has at least one damping installation for damping a relative movement
between the first main element and the second main element, said damping installation being effective between the first main element and the
second main element.

Abstract (de)
Eine Trainingsvorrichtung zum Erhalten oder Verbessern der körperlichen Leistungsfähigkeit umfasst einen ersten Hauptkörper (1) und
einen zweiten Hauptkörper (2), wobei der erste Hauptkörper (1) und der zweite Hauptkörper (2) in mindestens einer Betätigungsrichtung der
Trainingsvorrichtung zum Trainieren eines Benutzers manuell relativ zueinander beweglich sind. Ferner hat die Trainingsvorrichtung mindestens eine
zwischen dem ersten Hauptkörper (1) und dem zweiten Hauptkörper (2) wirksame Dämpfungseinrichtung (3) zum Dämpfen einer Relativbewegung
zwischen dem ersten Hauptkörper (1) und dem zweiten Hauptkörper (2).
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