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Abstract (de)
Die Erfindung betrifft eine Einrichtung (1) zur Durchfiihrung eines Rudertrainings, aufweisend eine Anordnung von einem auf einem Grundgestell (2)
angeordneten Sitz (3) fir einen Rudernden und zwei drehbar gelagerten und unabhéngig voneinander bewegbaren Ruderstangen (4), die von dem
Rudernden bei der Durchfuihrung der Ruderbewegung gegen einen Widerstand um ihre Drehlagerung (5) herum bewegt werden missen. Hierbei ist
der Sitz (3) auf dem Grundgestell (2) relativ zu der drehbaren Lagerung (5) der Ruderstangen (4) verschiebbar angeordnet und die Ruderstangen
(4) sind mittels eines durchgangig zwischen den Ruderstangen (4) verlaufenden Zugmittels (6) mit einer Widerstandseinrichtung (8) aus einer
Anordnung aus heb- und senkbaren Gewichten (7) verbunden, wobei das Zugmittel (6) so gefiihrt ist, dass die Hubbewegung (24) der Gewichte (7)
bei der Durchfiihrung der Ruderbewegung langsamer und/oder kleiner als die Verschiebung des Zugmittels (6) im Bereich der Ruderstangen (4)
erfolgt.
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