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Abstract (de)
Ein Trainings- oder Gymnastikgerät (10) ist durch einen Benutzer durch drehende Bewegung mit beiden Händen betätigbar. Hierfür sind eine erste
Dreheinrichtung (11) und eine zweite Dreheinrichtung (13) vorhanden. An der ersten und der zweiten Dreheinrichtung ist jeweils ein Griff (21, 23)
zum Ergreifen durch eine Hand des Benutzers und zum Drehen der jeweiligen Dreheinrichtung vorhanden. Die erste und die zweite Dreheinrichtung
wirken jeweils mit einer Drehwiderstandseinrichtung (15) zusammen und sind miteinander drehgekoppelt.
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