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Abstract (de)
Die Erfindung betrifft ein multifunktionales Krafttrainingsgerät, welches zum Training verschiedener Muskelgruppen verwendet werden kann. Das
Krafttrainingsgerät soll kompakt und für verschiedene Übungsgruppen verwendbar sein. Es soll darüber hinaus mit verschiedenen geeigneten
Komponenten für spezielle Übungen kombinierbar sein. Das Krafttrainingsgerät umfasst ein Traggerüst 100 mit einem oberen Halteelement
und zumindest einem vertikalen Tragbalken 102, einen Ausleger 200 mit zumindest einem horizontalen Auslegerarmen 201. Mit seinem ersten
Endbereich 202 ist der Auslegerarm 201 am vertikalen Tragbalken 102 montiert. An seinem freien zweiten Endbereich 203 weist der Auslegerarm
201 ein lösbar montiertes Trainingselement 302 auf. Weiter umfasst das Krafttrainingsgerät zumindest ein Gleitlager 110, 210, 310 zur Verschiebung
einer Komponente entlang einer anderen Komponente.
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