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Abstract (de)
Die Erfindung betrifft ein Verfahren zum Erwérmen, insbesondere zum Garen von Gargut (20) im Garraum (32) eines Gargerates (3), wobei
das Gargerat (3) Mikrowellen zur dielektrischen Erwarmung des Garguts (20) in den Garraum (32) aussendet und wobei das Gargut (20) sich
wahrend des Garvorgangs in einem Behélter (10) befindet, der einen Behaltermantel (12), einen Behalterboden (17) und gegebenenfalls einen
Behélterdeckel (18) umfasst. Um ein weiteres Verfahren zum Garen von Gargut unter Verwendung von Mikrowellen zu offenbaren, bei dem ein
alternativer Garbehalter verwendet wird, wird die Verwendung eines Behalters (10) vorgeschlagen, bei dem wenigstens der Behaltermantel (12)
wenigstens Uberwiegend aus Eis gebildet ist, und dass der Behéltermantel (12) ein nicht aus Eis bestehendes Volumen (V) einschlief3t, in dem das
Lebensmittel (2) frei beweglich lagerbar ist.
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