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Abstract (de)
Ein Trainingsgurtel (1) zur Stérkung der Rumpf- und Armmuskulatur (110, 120), umfassend einen Grundkdrper (2) mit einem Rickenabschnitt
(4) und zwei einander gegeniiberliegenden Seitenabschnitten (6a, 6b), die zur Befestigung des Trainingsgurtels (1) im Taillenbereich (115) einer
menschlichen Person (100) Gber Verschlussmittel (10a, 10b) miteinander verbindbar sind, zeichnet sich durch ein expandierbares Zugelement (12)
aus einem gummielastischen Werkstoff mit einem ersten und einem zweiten Ende (12.1, 12.2) aus, welches Uber die Seitenabschnitte (6a, 6b)
gefuhrt und am Riickenabschnitt (4) fixierbar ist, sowie ein mit dem erste Ende (12.1) des expandierbaren Zugelements (12) verbundenes erstes
Griffelement (14.1) und ein mit dem zweiten Ende (12.2) des expandierbaren Zugelements (12) verbundenes zweites Griffelement (14.2), die zum
Expandieren des expandierbaren Zugelements (12) mit den Handen (130) ergreifbar sind.
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