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Abstract (de)
Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat fir das Trainieren von bestimmten Muskeln oder Muskelgruppen eines Benutzers mit einem Gestell (12)
mit einem beweglich an dem Gestell (12) gelagerten Angriffselement (18, 19), welches dafur eingerichtet ist, dass der Benutzer daran wéhrend des
Trainings eine Kraft mittels wenigstens einem seiner Korperteile einleitet; einem beweglich an dem Gestell (12) gelagerten Gegendruckelement
(13, 15), welches mit des Angriffselements (18, 19) wirkverbunden ist; und einer Aufnahme (27) fiir ein Gegenkraftelementes, welches an dem
Gegendruckelement (13, 15) angreift und der vom Benutzer eingeleiteten Kraft eine Gegenkraft entgegensetzt. Um ein bekanntes Trainingsgerat
derart weiterzubilden, dass sich die Gegenkraft in kurzer Zeit verstellen I&sst, ist das erfindungsgeméBe Trainingsgerat (10) durch ein durch den
Benutzer betétigbares Verstellorgan (20) zum Verstellen der Gegenkraft gekennzeichnet.
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