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Abstract (en)
[origin: CN110812099A] A vibration training apparatus (1) is provided. The apparatus comprises at least one lower plate or lower housing part (5),
at least one upper plate or upper housing part (10) arranged on the lower plate or lower housing part, the housing (10) has a substantially flat top
side (12). The upper plate or the upper housing part (10) is designed in such a way, a user of the vibration training instrument puts feet or other
body parts on the top side; drive mechanism (8), and an upper plate or upper housing part disposed between the at least one lower plate or lower
housing part and the at least oneupper plate or upper housing part, wherein the driving mechanism enables the upper plate or the upper shell part
to be arranged in oscillation; the upper plate or the upper housing part is moved relative to the lower plate or the lower housing part, handles (20)
are arranged on the upper plate or the upper housing part, and if the upper plate or the upper housing part is placed in oscillation, thehandles are
grasped by a user of the vibration training instrument to achieve the training purpose.

Abstract (de)
Vibrationstrainingsgerat (1), mit folgenden Merkmalen: mindestens ein unteres Platten- oder Gehauseteil (5); mindestens ein ber dem unteren
Platten- oder Gehauseteil (5) angeordnetes oberes Platten- oder Gehauseteil (10), das eine im wesentlichen flache Oberseite (12) aufweist,
wobei das obere Platten- oder Geh&useteil (10) dafur ausgebildet ist, dass sich der Nutzer des Vibrationstrainingsgerats (1) mit den FiBen auf
die Oberseite (12) des oberen Platten- oder Geh&useteils (10) stellt oder mit anderen Kérperteilen auf der Oberseite (12) des oberen Platten-
oder Gehé&useteils (10) abstitzt; ein Antriebsmechanismus (8), der zwischen dem mindestens einen unteren Platten- oder Gehauseteil (5) und
dem mindestens einen oberen Platten- oder Gehauseteil (10) angeordnet ist, wobei der Antriebsmechanismus (8) derart aktivierbar ist, dass er
den oberen Platten- oder Geh&useteil (10) derart in Schwingungen versetzt, dass sich der obere Platten- oder Geh&useteil (10) gegenitiber dem
unteren Platten- oder Gehauseteil (5) bewegt; mit folgenden weiteren Merkmalen: das mindestens eine obere Platten-oder Gehauseteil (10) ist
dafir ausgebildet, dass Griffe (20) an dem oberen Platten-oder Geh&useteil (10) angebracht oder lI&sbar anbringbar sind, die dafir vorgesehen
sind, von dem Nutzer des Vibrationstrainingsgerats (1) fur Trainingszwecke ergriffen zu werden, wenn das obere Platten- oder Geh&useteil (10) in
Schwingungen versetzt ist.Die Griffe (20) sind an dem oberen Platten- oder Gehé&useteil (10) I6sbar anbringbar und weisen an ihren beiden unteren
Enden im Wesentlichen zylinderférmige Ansétze (22) auf, die fir den Eingriff in komplementare Bohrungen oder Locher (32) vorgesehen sind. Die
Ansatze (22) der Griffe (20) und die Bohrungen (32) in dem Trainingsgerat weisen geeignete Rasteinrichtungen auf, die derart ausgebildet sind,
dass die Griffe (20) fur eine sichere Befestigung lésbar in die Ausnehmungen (32) einrastbar sind.
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