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Abstract (de)
Beschrieben wird ein Trainingsgerat (1) mit einem Grundrahmen (2), zwei Tragelementen (3v, 3h), zwei vorderen und zwei hinteren Scharnierrohren
(4rv, 4lv, 4rh, 4ln), wobei die Scharnierrohre (4rv, 4rh, 4rh, 4lh) jeweils auf eine Scharnierstange (5v, 5h) aufgeschoben vorliegen und eine hintere
bzw. vordere Scharnierachse definieren. Das Trainingsgerét (1) umfasst auBerdem vier Schwenkrohre (6rv, 6rh, 6lv, 6lh), die im nicht ausgelenkten
Ruhezustand im Wesentlichen in vertikaler Richtung orientiert sind, wobei jeweils ein Schwenkrohr mit dem entsprechenden Scharnierrohr
verbunden ist. Daneben sind zwei FuBBstitzen (7r, 71) vorgesehen, die jeweils mit Hilfe zweier Scharnierstifte mit jeweils zwei Schwenkrohren
(6rv, 6rh, 6lv, 6Ih) beweglich verbunden sind. Im rechten Randbereich des Grundrahmens (2) ist eine sich entlang der rechten FuBstiutze (7r)
erstreckende, rechte Schiene (8r) vorgesehen, wahrend im linken Randbereich des Grundrahmens (2) eine sich entlang der linken FuBstitze
(71) erstreckende, linke Schiene (8l) vorgesehen ist. Eine rechte, langgestreckte, an ihrem oberen Ende griffartig ausgebildete Schiebestange
(9r) ist mit ihrem unteren Ende in der rechten Schiene (8r) beweglich gelagert, und eine linke, langgestreckte, an ihrem oberen Ende griffartig
ausgebildete Schiebestange (9I) ist mit ihnrem unteren Ende in der linken Schiene (8l) beweglich gelagert. Zudem sind zwei Griffelemente (10r, 10I)
vorgesehen, nédmlich ein fest, aber abnehmbar mit dem rechten vorderen Scharnierrohr (4rv) verbundenes rechtes Griffelement (10r) und ein fest,
aber abnehmbar mit dem linken vorderen Scharnierrohr (4lv) verbundenes linkes Griffelement (10I).
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