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Abstract (de)
Ein Helm umfasst eine Helmschale (1), ein Kinnteil (2) und eine Verriegelungsanordnung mit mindestens einem Verriegelungselement (24), das
verstellbar ist zwischen einer Verriegelungsstellung zum Verriegeln der Helmschale (1) und des Kinnteils (2) in montiertem Zustand des Kinnteils
(2) miteinander und einer Lösestellung für ein Lösen des Kinnteils (2). Die Verriegelungsanordnung hat ferner genau ein mit dem mindestens einen
Verriegelungselement (24) in Verbindung stehendes Betätigungselement (18) zum Verstellen des mindestens einen Verriegelungselements (24)
von dessen Verriegelungsstellung in dessen Lösestellung. Sie umfasst außerdem mindestens eine das mindestens eine Verriegelungselement (24)
und das Betätigungselement (18) miteinander koppelnde Kopplungseinrichtung (33), die mindestens ein längliches biegsames Kopplungselement
(35) aufweist, das imstande ist, eine Betätigungsbewegung des Betätigungselements (18) für ein Lösen des Kinnteils (2) von der Helmschale (1) zu
übertragen.
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