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Abstract (de)
Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat fur rehabilitatives oder sportliches Muskeltraining, mit einem Geréatetrager (3; 4) und mit einer an dem
Geratetrager (3; 4) mittels Uber Seilrollen (6; 6) gefuhrter Seile (7; 8) oder Gurte gehaltenen Hantelstange (1). Die Hantelstange (1) ist mit
mindestens einem Mittel zur Ausbildung einer auf eine trainierende Person als Druckkraft oder Zugkraft wirkenden Last in eine Wirkverbindung
gebracht. Erfindungsgeman besteht der Geratetréger (3; 4) aus einem, entlang einer oberhalb der trainierenden Person angeordneten Traverse
(2) in einer horizontalen Ebene bewegbaren Grundtréger (3) und aus einem Uber ein Drehlager oder einen Drehkranz mit dem Grundtrager (3)
verbundenen Funktionstrager (4). Aufgrund seiner Gber das Drehlager oder den Drehkranz bestehenden Verbindung mit dem Grundtréger (3) ist der
Funktionstrager (4), an welchem die Seilrollen (5; 6) fur die die Hantelstange (1) haltenden Seile (7; 8) oder Gurte angeordnet sind, gegenliiber dem
Grundtrager (3) um eine vertikale Achse (13) verdrehbar.
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