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Abstract (de)
Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung (1) zum Durchführen von Fitnessübungen, umfassend zumindest einen Halter (2) zur ortsfesten Befestigung
der Vorrichtung (1), mehrere Steher (3), welche über zumindest eine Achse (4) drehbar mit dem Halter (2) verbunden sind, und zumindest ein
Verbindungsstück (5), welches zwischen den Stehern (3) angeordnet ist. Um einen Platzbedarf der Vorrichtung außerhalb einer Betriebszeit zu
verringern, ist erfindungsgemäß vorgesehen, dass die Steher (3) zum Verstauen in eine im Wesentlichen horizontale Ruheposition schwenkbar
sind.Weiter betrifft die Erfindung die Verwendung einer erfindungsgemäßen Vorrichtung (1) zum Krafttraining.
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