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Abstract (de)
Die Erfindung betrifft eine Halterung (1) für ein Faszientrainingselement (2a, 2b), zumindest aufweisend: mindestens zwei drehbare, ortsfeste
Halteelemente (3a, 3b), auf denen das Faszientrainingselement (2a, 2b) in mindestens einer Drehrichtung freibewegbar aufliegt, und mindestens
eine Halteeinrichtung (4a, 4b, 4c), an der die mindestens zwei Halteelemente (3a, 3b) angeordnet sind, dadurch gekennzeichnet, dass entweder
die mindestens eine Halteeinrichtung (4a) eine Befestigungseinrichtung (9, 10, 12) zum lösbaren Befestigen eines als rollenartiger Körper
(2a) ausgebildeten Faszientrainingselementes aufweist, oder mindestens drei Halteelemente (3b) vorgesehen sind, die als Haltekugeln für ein
kugelförmiges Faszientrainingselement (2b) ausgebildet sind. Weiter betrifft die Erfindung ein Faszientrainingselement (2a, 2b) zur Verwendung mit
der erfindungsgemäßen Halterung (1), sowie eine Haltevorrichtung (13) für eine erfindungsgemäße Halterung (1) für ein Faszientrainingselement
(2a, 2b), und ein Trainingssystem zum Massieren der Faszien in diversen Muskelpartien eines Körpers, zumindest mit der erfindungsgemäßen
Halterung (1) und einem Faszientrainingselement (2a, 2b).
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