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Abstract (en)
[origin: US2022203154A1] The invention relates to an exercise bar intended for the practice of a physical exercise, having a main tube with two
ends each equipped with a rod rotatably mounted through a setting system comprising a device for blocking the rotation of the rod relative to the
main tube. The blocking device has a groove formed in the rod and a bushing equipped with a lug disposed within the groove. The blocking device
has at least one notch formed longitudinally in the end of the main tube. The notch is arranged to receive the lug by translation of the bushing
towards a position of blocking the rotation of the bushing relative to the tube.

Abstract (fr)
L'invention concerne une barre destinée a la pratique d'un exercice physique, comprenant un tube principal (1) avec deux extrémités (2) équipées
chacune d'une tige (3) montée en rotation par l'intermédiaire d'un systeme de réglage comprenant un dispositif de blocage en rotation de la tige
(3) par rapport au tube principal (1), ledit dispositif comprenant une rainure (6) formée dans la tige (3) et une bague (7) équipée d'un ergot (8) qui
est disposé dans ladite rainure, le dispositif de blocage comprenant en outre au moins une encoche (10) formée longitudinalement dans I'extrémité
(2) du tube principal (1), ladite encoche étant agencée pour recevoir sélectivement I'ergot (8) par translation de la bague (7) vers une position de
blocage en rotation de ladite bague par rapport audit tube.
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