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Abstract (de)
Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerät zum Training eines Benutzers, insbesondere von dessen Extremitäten, mit einem ersten Sockel und
einem zweiten Sockel zum Positionieren des Trainingsgeräts bezüglich der Umgebung, mit einem ersten Rotor, der an dem ersten Sockel
drehbar angebracht ist und ein erstes Betätigungselement zum drehenden Antreiben durch eine erste Extremität eines Benutzer aufweist, wobei
zum Antreiben des ersten Rotors außerdem ein erster Antrieb vorhanden ist und wobei zum Messen eines vom Benutzer auf den ersten Rotor
angewendeten Drehmoments oder einer angewendeten Kraft eine erste Messeinrichtung vorhanden ist, mit einem zweiten Rotor, der an dem
zweiten Sockel drehbar angebracht ist und ein zweites Betätigungselement zum drehenden Antreiben durch eine zweite Extremität des Benutzers
aufweist, wobei zum Antreiben des zweiten Rotors außerdem ein zweiter Antrieb vorhanden ist und wobei zum Messen eines vom Benutzer auf
den zweiten Rotor angewendeten Drehmoments oder einer angewendeten Kraft eine zweite Messeinrichtung vorhanden ist, und mit einer Steuer-
und Regeleinheit zum Auswerten der Messdaten der ersten Messeinrichtung und der zweiten Messeinrichtung und zum Ansteuern des ersten
Antriebs und des zweiten Antriebs. Das Trainingsgerät ist erfindungsgemäß dadurch gekennzeichnet, dass die Steuer- und Regeleinheit dazu
eingerichtet ist, den ersten Antrieb und den zweiten Antrieb unter Verwendung der erhobenen Messdaten der ersten Messeinrichtung und der
zweiten Messeinrichtung dergestalt anzusteuern, dass eine Drehkopplung zwischen dem ersten Rotor und dem zweiten Rotor simuliert wird. Die
Erfindung betrifft außerdem ein Verfahren zum Betreiben eines Trainingsgeräts.
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