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Abstract (en)
[origin: WO2022214329A1] The training device (9), which is provided for training parts of the body of a female user, more particularly the hip, gluteal
or pelvic muscles or the arm muscles, comprises: - a compressive-force receiver (1), which can be deformed under the action of muscle force and
which has a pressure chamber (10) containing a gel-like, liquid or gaseous medium; - a base (2), which can be supported on an underlying surface
and is used to hold the compressive-force receiver (1); and - at least one measuring sensor (51), such as a pressure sensor or a force sensor, with
which the medium is in contact and by means of which the pressure of the medium in the pressure chamber (10) can be measured. According to the
invention: the compressive-force receiver (1) comprises an elastically deformable first receiver part (11) and a second receiver part (12), which are
interlockingly, frictionally or integrally interconnected; the first receiver part (11) comprises a wall system (15), which is used to receive the muscle
force and which delimits the pressure chamber (10) at the top of the pressure chamber and laterally; the second receiver part (12) comprises a
bottom floor (16), which delimits the pressure chamber (10) at the bottom of the pressure chamber and which adjoins the wall system (15); the
second receiver part (12) preferably has a lower elasticity than the first receiver part (11) parallel to the direction in which the muscle force acts; and
the second receiver part (12) is releasably, interlockingly or frictionally, or integrally connected to the base (2).

Abstract (de)
Das Trainingsgerät (9), das zum Trainieren von Körperpartien einer Anwenderin, insbesondere der Hüftmuskulatur, Gesäss- oder Beckenmuskulatur
oder der Armmuskulatur, vorgesehen ist, umfasst einen unter Einwirkung von Muskelkraft deformierbaren Druckkraftaufnehmer (1) mit einer
Druckkammer (10), in der ein gelartiges, flüssiges oder gasförmiges Medium vorgesehen ist, einen Sockel (2), der einerseits auf einem
Untergrund abstützbar ist und der andererseits dem Halten des Druckkraftaufnehmers (1) dient, und wenigstens einen Messfühler (51), wie einen
Drucksensor oder einen Kraftsensor, zur Messung des Drucks des Mediums in der Druckkammer (10). Erfindungsgemäss ist vorgesehen, dass
der Druckkraftaufnehmer (1) ein elastisch deformierbares erstes Aufnehmerteil (11) und ein zweites Aufnehmerteil (12) umfasst, die formschlüssig,
kraftschlüssig oder einstückig miteinander verbunden sind; dass das erste Aufnehmerteil (11) ein der Aufnahme der Muskelkraft dienendes
Wandsystem (15) umfasst, das die Druckkammer (10) oben und seitlich begrenzt; dass das zweite Aufnehmerteil (12) einen Unterboden (16)
umfasst, der die Unterseite der Druckkammer (10) begrenzt und der an das Wandsystem (15) anschliesst; dass das zweite Aufnehmerteil (12)
vorzugsweise parallel zur Richtung, in der die Muskelkraft einwirkt, eine geringere Elastizität als das erste Aufnehmerteil (11) aufweist, und dass das
zweite Aufnehmerteil (12) formschlüssig oder kraftschlüssig lösbar oder einstückig mit dem Sockel (2) verbunden ist.
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