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Abstract (de)
Die Erfindung betrifft eine Balanciereinheit (1) fir ein Balancierbrett (2), wobei die Balanciereinheit (1) einen Balancierkérper (4) aufweist, wobei
der Balancierkdrper (4) einen im Wesentlichen runden Querschnitt aufweist, sodass der Balancierkdrper (4) auf einer Fléche rollbar ist, wobei die
Balanciereinheit (1) ein Seil (6) und einen Stab (8) aufweist, welche miteinander verbunden sind, wobei der Balancierkérper (4) einen Ankerpunkt
(10) und eine Umlenkpunkt (12) aufweist, wobei der Balancierkdrper (4) eine Widerstandseinheit (14) aufweist, wobei die Widerstandseinheit (14)
zumindest teilweise innerhalb des Balancierkérper (4) angeordnet ist, wobei die Widerstandseinheit (14) mit dem Ankerpunkt (10) und dem Seil (6)
verbunden ist, wobei der Umlenkpunkt (12) dazu eingerichtet ist, das Seil (6) umzulenken und/oder zu fiihren, wobei die Widerstandseinheit (14)
dazu eingerichtet ist, eine Widerstandskraft zu einer auf das Seil (6) wirkenden Zugkraft auszubilden.
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