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Abstract (de)

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat (1) fir Eigengewichtsiibungen zur Montage und Demontage zwischen einer zur Durchflihrung eines
Trainings geeigneten Trainingskonfiguration und einer kompakten Transportkonfiguration. Es wird durch dieses Trainingsgerat der Widerspruch
aus einfachem Transport und groBer Stabilitat gelést. Das Trainingsgerat weist daflir zwei an dafir vorgesehenen Gelenken (6) faltbare
Rahmenelemente (2) auf, welche aus jeweils zwei um die Gelenke (6) gegeneinander klappbaren, l1&anglichen Rahmenelementabschnitten (7)
mit einem Gelenkarretierungselement (8) bestehen. Das Gelenkarretierungselement ist vorteilhafterweise derart angeordnet und ausgebildet,
dass die Rahmenelementabschnitte (7) zur Arretierung in der Trainingskonfiguration in einer Lage zueinander fixierbar sind. Weiterhin ist an
dem Trainingsgerat (1) wenigstens ein die beiden Rahmenelemente (2) verbindbares, starres Sprossenelement (3) angeordnet. Dabei sind an
dem Sprossenelement (3) wenigstens zwei langliche, starr mit dem Sprossenelement (3) verbundene Stabilisierungselemente (4) mit einer zur
Form der Rahmenelemente (2) korrespondierenden Form derart angeordnet und ausgebildet, dass zur Montage des Trainingsgeréates (1) in
der Trainingskonfiguration zwischen einem Rahmenelement (2) und einem Stabilisierungselement (4) eine lésbare, formschlissige Verbindung
Ober einen Verbindungsbereich (5) herstellbar ist Die Abmessungen des Verbindungsbereiches (5) entlang der Langserstreckung (L) der
Rahmenelemente (2) entsprechen dabei wenigstens der doppelten Breite des Verbindungsbereiches (5).
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