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Abstract (de)
Sohle (3) fur einen Schuh (1), insbesondere Sport- oder Laufschuh, wobei an oder in der Sohle (3) eine Platte (10) angeordnet ist, die sich aus
einem FuBwurzelbereich (W) Gber einen MittelfuBbereich (M) bis in einen Zehenbereich (Z) der Sohle (3) erstreckt, wobei die Platte (10) sich im
Zehenbereich (Z) mit seinem distalen Ende mindestens bis in den Bereich des Zehenendglieds | (PD<sub>l</sub>) der groBen Zehe (l) erstreckt,
wobei die Platte (10) so ausgebildet ist, dass sie im Zehenbereich (Z) im Wesentlichen nur im Bereich oder unterhalb des Zehengrundglieds |
(PP<sub>I</sub>) und des Zehenendglieds | (PD<sub>I</sub>) der groBen Zehe (I) angeordnet ist.
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