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Abstract (de)
Die vorliegende Erfindung betrifft eine Kreuzhebevorrichtung (1) mit einem Rahmen (10) mit einem Rahmenkasten (10a), welcher einen
Rahmeninnenraum (11) zumindest im Wesentlichen, vorzugsweise vollstandig, geschlossen umgibt, wobei der Rahmeninnenraum (11) ausgebildet
ist, eine Person bei der Durchfiihrung der Fitnessiibung des Kreuzhebens aufzunehmen, und mit einem Paar von Griffelementen (12), welche
ausgebildet sind, jeweils von einer Hand der Person gegriffen zu werden, wobei die Griffelemente (12) jeweils in der Langsrichtung (X) im
Schwerpunkt der Kreuzhebevorrichtung (1), vorzugsweise dessen Rahmens (10), am Rahmen (10), vorzugsweise am Rahmenkasten (10a),
angeordnet sind.
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