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Abstract (de)
Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerät (1) mit mindestens einer Seilzuganordnung (2) zur Betätigung durch Muskelkraft eines trainierenden
Benutzers (3), wenigstens einem an der Seilzuganordnung (2) befestigbaren Griff (4) zur Handhabung durch den Benutzer (3) bei Betätigung der
Seilzuganordnung (2), wenigstens einem über die Betätigung der Seilzuganordnung (2) anhebbaren Gewicht (5), wobei die Seilzuganordnung (2)
mindestens einen arretierbaren Seilspeicher (23) aufweist, der durch eine in mehrere Arretierungspositionen (24, 25) gegenüber einer Umlenkrolle
(26) verlagerbare Seilaufhängung (27) gebildet ist, wobei der Seilspeicher (23) zur Auf- und Entnahme eines Zugseils (29) der Seilzuganordnung (2)
bei Verlagerung der Seilaufhängung (27) gegenüber der Umlenkrolle (26) zwischen mindestens zwei Arretierungspositionen (24, 25) eingerichtet ist.
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