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Abstract (de)
Die Erfindung betrifft ein Trainingshilfsmittel fir die Durchfihrung von Eigengewichtsiibungen, aufweisend einen Trainingsgurtzur Fixierung eines
Trainierenden im Hiftbereich, zwei mit jeweils einem Greifelement verbundene Seile sowie zwei, mit jeweils einem Deckenbefestigungselement
verbundene, obere Seilfiihrelemente mit wenigstens einer oberen Umlenkrolle und zwei, am Trainingsgurt befestigte, untere Seilfihrelemente mit
wenigstens einer unteren Umlenkrolle, wobei ein erstes Ende jedes Seils an einem von zwei an einem der oberen oder unteren Seilfihrelemente
angeordneten Fixpunkte befestigt ist und ein zweites Ende jedes Seils an jeweils einem der Greifelemente befestigt ist, wobei jedes Seil Uber
wenigstens eine obere Umlenkrolle und wenigstens eine untere Umlenkrolle derart um eine horizontale Achse umgelenkt wird, dass eine vertikale
Bewegung der Greifelemente zu einem Heben der unteren Seilfihrelemente und des daran befestigten Trainingsgurtes mit Trainierendem fhrt,
wobei die an den Greifelementen aufzubringende Kraft zum Heben des Trainierenden durch die Anordnung der Umlenkrollen gegentiber der
Gewichtskraft des Trainierenden reduziert ist.
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