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Abstract (en)
[origin: US2024009514A1] The invention relates to an apparatus intended for physical exercises, comprising two lateral arms each having an arched
geometry forming a front vertical portion and a rear horizontal portion extending under the vertical portion. The vertical portions are connected by a
transverse slat forming an upper bearing section in a plane P1 on a first side of a structure. The horizontal portions are connected by a transverse
bar having two end portions laterally protruding respectively from each. The end portions each have a front bearing section in a plane P2 on a
second side of the structure, as well as a rear section for gripping by the user. The transverse bar is slidably mounted on the horizontal portions with
a locking mechanism for reversibly locking its position in order to set the distance between the planes P1 and P2.

Abstract (fr)
L'invention concerne un appareil destiné d'exercices physiques, comprenant deux bras latéraux (1) présentant chacun une géométrie arquée
formant une portion verticale avant (1a) et une portion horizontale arriére (1b) s'étendant sous ladite portion verticale, les portions verticales (1a)
étant reliées par une latte transversale (2) en définissant une section d'appui supérieure (6) suivant un plan P1 sur un premier cété d'une structure
(), les portions horizontales (1b) étant reliées par une barre transversale (4) présentant deux parties extrémes (5) saillantes latéralement de
respectivement un bras (1), chacune présentant une section avant (5a) d'appui suivant un plan P2 sur un deuxieme c6té de la structure (3), ainsi
qu'une section arriere (5b) de préhension par I'utilisateur, ladite barre étant montée de fagon coulissante sur les portions horizontales (1b) au moyen
d'un mécanisme (11) de verrouillage réversible de sa position pour régler la distance entre les plans P1 et P2.
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