EP 2 080 539 A1

Européisches
Patentamt

European

Patent Office

Office européen
des brevets

(12)

(43) Verdffentlichungstag:
22.07.2009 Patentblatt 2009/30

(21) Anmeldenummer: 09000052.2

(22) Anmeldetag: 05.01.2009

(11) EP 2 080 539 A1

EUROPAISCHE PATENTANMELDUNG

(51) IntCL:
AG63B 21/055 (2006.01)

(84) Benannte Vertragsstaaten:
AT BE BG CH CY CZ DE DK EE ES FI FR GB GR
HRHUIEISITLILT LULV MC MK MT NL NO PL
PT RO SE SISKTR
Benannte Erstreckungsstaaten:
AL BA RS

(30) Prioritat: 18.01.2008 DE 202008000763 U

(71) Anmelder: Klein, Frank
81669 Miinchen (DE)

(72) Erfinder: Klein, Frank
81669 Miinchen (DE)

(74) Vertreter: Schiffer, Axel Martin et al
Weber & Heim Patentanwalte
Irmgardstrasse 3
81479 Miinchen (DE)

(54) Gymnastikgerat

(57)  Die Erfindung bezieht sich auf ein Gymnastik-
gerat mit einem starren Stab, welcher zum manuellen
Halten durch einen Benutzer mindestens zwei Griffbe-
reiche aufweist, und mit mindestens zwei elastischen
Seilen, die an Endbereichen des Stabs angebracht sind.
Das Gymnastikgerat ist dadurch gekennzeichnet,
dass zum Iésbaren Befestigen der Seile an den Endbe-
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reichen des Stabs Befestigungsmittel vorhanden sind,
dass die Befestigungsmittel eingerichtet sind zum ma-
nuellen Lésen und Anbringen der Seile durch einen Be-
nutzer, so dass flr unterschiedliche Gymnastikiibungen
Seile mit einer ersten Elastizitéat durch Seile mit einer von
der ersten Elastizitat verschiedenen zweiten Elastizitat
von einem Benutzer des Gymnastikgerates austausch-
bar sind.
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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein Gymna-
stikgerat nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1.
[0002] Ein gattungsgemales Gymnastikgerat ist be-
kannt und umfasst einen starren Stab, welcher zum ma-
nuellen Halten durch einen Benutzer mindestens zwei
Griffbereiche aufweist. AuRerdem sind mindestens zwei
elastische Seile vorhanden, die an Endbereichen des
Stabs angebracht sind.

[0003] Solche Gymnastikgerate ermdglichen dem Be-
nutzer, zahlreiche Ubungen, wie sie zur Krankengymna-
stik oder im Fitness-Studio durchgeflihrt werden, auszu-
fiihren. Solche Ubungen starken Ausdauer, Kraft, Koor-
dinationsfahigkeit und erhéhen die Fitness eines Benut-
zers.

[0004] Eine Aufgabe der Erfindung ist es, ein Gymna-
stikgeratbereitzustellen, mitdem unterschiedliche Ubun-
gen ausgefuhrt werden kdnnen. Weiterhin soll das Gerat
je nach Benutzer Gymnastikiibungen mit unterschiedli-
chem Kraftaufwand ermdglichen.

[0005] Diese Aufgabe wird durch das Gymnastikgerat
mit den Merkmalen des Anspruchs 1 gel6st.

[0006] Bevorzugte Ausgestaltungen der erfindungs-
gemafen Vorrichtung sind Gegenstand der abhangigen
Anspriche und werden au3erdem in der Beschreibung,
insbesondere im Zusammenhang mitder Figur, erlautert.
[0007] Das Gymnastikgerat der oben genannten Art
ist erfindungsgemaf dadurch weitergebildet, dass zum
I6sbaren Befestigen der Seile an den Endbereichen des
Stabs Befestigungsmittel vorhanden sind, dass die Be-
festigungsmittel eingerichtet sind zum manuellen Lésen
und Anbringen der Seile durch einen Benutzer, so dass
fur unterschiedliche Gymnastikiibungen Seile mit einer
ersten Elastizitdt durch Seile mit einer von der ersten
Elastizitat verschiedenen zweiten Elastizitadt von einem
Benutzer des Gymnastikgerates austauschbar sind.
[0008] Diese Weiterbildung basiert auf der Erkenntnis,
dass es zweckmaRig ist, fir unterschiedliche Ubungen
Seile mit unterschiedlichen Elastizitdten einzusetzen.
Dadurch wird ein Gymnastikgeréat bereitgestellt, das bei-
spielsweise durch einen schnellen Umbau in ein passen-
des Gymnastikgeréat fiir einen anderen Benutzer mit un-
terschiedlicher Kérperstarke umgewandelt werden kann.
[0009] Als ein wesentlicher Vorteil der Erfindung kann
angesehen werden, dass ein Gymnastikgerat der oben
genannten Art bereitgestellt wird, das fiir unterschiedlich
kraftige Benutzer Trainingsmdglichkeiten mit entspre-
chendem Kraftaufwand ermdglicht.

[0010] Alsweiterer Vorteil der Erfindung kann erachtet
werden, dass das Gymnastikgerdt im Vergleich zum
Stand der Technik einfacher bedienbar ist.

[0011] Beiden elastischen Seilen kann es sich insbe-
sondere um Gummiseile oder -bander handeln. Wesent-
lich sind hierbei die elastischen Eigenschaften des Ma-
terials. Die Seile wirken demgemaf in der Art von Ex-
pandern. Grundséatzlich kénnen hierflr bekannte elasti-
sche Materialien und Halbzeuge verwendet werden.
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[0012] Bei einer besonders bevorzugten Ausgestal-
tung der Erfindung kann das Gymnastikgerat in minde-
stens zwei Teile zerlegt werden. Dadurch kann das Gym-
nastikgerat von einem Benutzer einfach transportiert und
verstaut werden.

[0013] Dies kannim Fall, dass das Gymnastikgerat in
zweioder mehr Teile zerlegt werden kann, mit Hilfe einer
Schraubverbindung, einer einrastenden Steckverbin-
dung und/oder einer Bajonettverbindung erzielt werden.
Diese drei Varianten erlauben eine schnelle Zerlegung
bzw. einen schnellen Zusammenbau des Gymnastikge-
rats und sind dariiber hinaus kostengunstig in der Her-
stellung.

[0014] Beieiner weiteren bevorzugten Variante ist der
Stab des Gymnastikgerats aus einem Aluminiumrohr
und/oder einem Kunststoff, insbesondere einem Glasfa-
serkomposit, gefertigt. Hierbei ist vorteilhaft, dass ein sol-
cher Stab leicht, robust und auflerdem billig herzustellen
ist.

[0015] Bei manchen Gymnastikiibungen erweist es
sich als besonders vorteilhaft, wenn die Endbereiche des
Stabs gegeniber den Griffbereichen drehbar sind. Dabei
kann in einer Variante eine solche Drehung nur in einem
begrenzten Winkelbereich stattfinden. In einer weiteren
Variante kann eine komplette Umdrehung von 360° um
die Achse des Stabs ausgefiihrt werden. Dadurch wird
die Anzahl der durchfilhrbaren Ubungen erweitert und
der Anwendungsbereich des Gymnastikgerats vergro-
Rert.

[0016] Zum besseren Greifen des Gymnastikgerats
weisen die Griffbereiche des Stabs in einer bevorzugten
Ausfihrungsform der Erfindung eine Gummiumhillung
auf. Hierbei konnen auch andere Materialien, wie zum
Beispiel Kunststoffe, Kork oder auch geriffeltes Metall,
verwendet werden. Hierbei ist es auch mdglich, dass die
Griffbereiche eine Form aufweisen, die ein einfaches ma-
nuelles Halten des Stabes erleichtern.

[0017] Beieinerweiterenbevorzugten Variante der Er-
findung ist mindestens eines der Befestigungsmittel, mit
denendie Seile an den Endbereichen des Stabs befestigt
werden, ein Karabinerhaken. Dies ermdglicht ein schnel-
les Lésen und Wiederbefestigen des jeweiligen Seils an
dem jeweiligen Endbereich des Stabs. Insbesondere
wenn Seile unterschiedlicherer Elastizitdt haufig ge-
wechselt werden, sind Karabinerhaken vorteilhaft. Bei-
spielsweise wird ein am Seil angebrachter Karabinerha-
ken an einer an dem Stab des Gymnastikgerats befe-
stigten Ose befestigt.

[0018] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dung werden die Seile an dem Stab so angebracht, dass
sie um denselben, also um die Achse des Stabs, drehbar
sind. Dies ermdglicht Gymnastikiibungen, bei denen die
Seile um die Stabachse gedreht werden, ohne dass die
Seile sich um den Stab wickeln, was zu unerwiinschten
Rotationskraften auf die Stange fihren wiirde. Wenn die
Seile drehbar angebracht sind, kénnen zum Beispiel
Ubungen ausgefiihrt werden, bei denen zwei Schlaufen
von den FuRRen des Benutzers gehalten werden und die
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Stange mit beiden Handen frei bewegt wird. Hierbei kon-
nen die Seile um den Stab in einem bestimmten Winkel-
bereich oder auch um volle 360° gedreht werden.
[0019] Bei einer weiteren bevorzugten Variante sind
bei dem Gymnastikgerdt Paare von Seilen mit unter-
schiedlichen Langen und/oder unterschiedlichen Star-
ken vorhanden. Dies ermdglicht es, dass ein einzelner
Benutzer unterschiedliche Ubungen durchfiihren kann
oder aber, dass Benutzer mit unterschiedlichen kdérper-
lichen Voraussetzungen dieselbe Ubung ausiiben kon-
nen.

[0020] Eine weitere Ausflihrungsform sieht fir jedes
Seil mindestens eine Schlaufe, besonders bevorzugt
mehrere, insbesondere zwei Schlaufen vor. Das Gym-
nastikgerat kann sowohl mit als auch ohne Schlaufen
sehr vorteilhaft eingesetzt werden. Bei der Benutzung
ohne Schlaufen kann das lose Seilende des Gerats in
Wohnungen z.B. an Tur- oder Fenstergriffen durch Ver-
knoten befestigt werden, um in dieser Weise Ubungen
durchzufiihren. Falls Schlaufen verwendet werden, bie-
ten sich insbesondere Ubungen an, bei denen die
Schlaufen von Handen oder Fiilen gehalten werden.
Das Vorhandensein von mindestens zwei Schlaufen pro
Seil kann sich bei gewissen Gymnastikiibungen als vor-
teilhaft erweisen.

[0021] Beispielsweise kann zusatzlich oder alternativ
an einem Endbereich oderauch an beiden Endbereichen
des Stabs jeweils noch eine Schlaufe angebracht sein.
[0022] Eine weitere bevorzugte Variante weist an dem
vom Stab abgewandten Ende weitere Befestigungsmit-
tel, insbesondere in Form eines weiteren Karabinerha-
kens auf. Durch Verbinden dieses Karabinerhakens mit
dem direkt am Stab angebrachten Befestigungsmittel
oder mit dem Seil, an dem der Karabinerhaken selbst
befestigt ist, kann somit eine Seilschlaufe gebildet wer-
den. Ein Anwender kann diese Schlaufe z.B. an einem
Turgriff befestigen und auf diese Weise Ubungen durch-
fihren. Darlber hinaus kénnen auch separate, gegebe-
nenfalls unterschiedliche Schlaufen oder andere Kom-
ponenten mit Hilfe der weiteren Befestigungsmittel an
den Seilenden angebracht werden.

[0023] In einer bevorzugten Ausfihrungsform sollen
die Schlaufen am jeweiligen Seil um die Seilachse dreh-
bar angebracht sein. Dies erméglicht Ubungen, bei de-
nen zum Beispiel ein Arm des Benutzers kreisférmige
Bewegungen macht, ohne dass sich das jeweilige Seil
verdreht. Ein Verdrehen wirde nach einer gewissen Zeit
dazu fuhren, dass die Gymnastikiibung nicht mehr aus-
fuhrbar ist und das Seil erst wieder entwunden werden
muss.

[0024] Bei einer Variante, die noch weitere Ubungen
gestattet, sind auch die Schlaufen aus einem elastischen
Material gebildet.

[0025] Vorteilhaftist weiterhin, wenn die Schlaufen am
jeweiligen Seil manuell l6sbar befestigt sind. Dadurch
kénnen verschiedene Typen von Schlaufen am jeweili-
gen Seil befestigt werden. Hierbei kénnen unterschied-
liche SchlaufengréfRen fir unterschiedliche Benutzer
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verwendet werden. Schlaufen mit Haltegriffen fir Hande
sind eine weitere Mdoglichkeit. Weiterhin kénnen die
Schlaufen auch an anderen Gymnastikgeraten, wie zum
Beispiel einer Sprossenwand, befestigt werden, was wei-
tere Arten von Ubungen erméglicht.

[0026] Beieiner besonders bevorzugten Variante sind
die Schlaufen als ringférmige Bander ausgefihrt.
[0027] Weitere Vorteile und Merkmale der vorliegen-
den Erfindung werden nachstehend mit Bezug auf die
beigefiigte Zeichnung erlautert. Hierin zeigt:

Fig. 1: ein Ausflihrungsbeispiel eines erfindungsge-
malen Gymnastikgerats.

[0028] Figur 1 zeigt schematisch ein Ausfiihrungsbei-
spiel eines erfindungsgemaflen Gymnastikgerats 10 mit
einem starren Stab 20 und zwei elastischen Seilen 30.
Dariiber hinaus ist noch ein nicht mit dem starren Stab
verbundenes Seil 30 inklusive Schlaufe 50 abgebildet,
um zu verdeutlichen, dass verschiedene Seile 30 mit
Schlaufen 50 an dem starren Stab 20 befestigt werden
koénnen.

[0029] Der starre Stab 20 ist mit Hilfe einer Schraub-
verbindung 28 in einen linken Teil 21 und einen rechten
Teil 22 zerlegbar. Symmetrisch zur Mitte befinden sich
zwei Griffbereiche 24, an denen der starre Stab 20 vom
Benutzer gehalten werden kann.

[0030] In der hier vorliegenden Ausfiihrungsform sind
zwei Endbereiche 26 vorhanden, welche gegeniiber den
Griffbereichen 24 nicht drehbar sind. Jeder Endbereich
26 verfugt Uber einen Steg 29, so dass ein Gurt 46 um
denEndbereich 26 des Stabes 20 so gelegt werden kann,
dass der Gurt 46 unter dem Steg 29 verlauft. Hierbei wird
der Gurt 46 so um einen Endbereich 26 gelegt, dass die
beiden Enden des Gurtes 46 nach einem Umlaufum den
Endbereich 26 miteinander verbunden werden. Die bei-
den Enden kénnen auch so miteinander verbunden wer-
den, dass sich an der Verbindungsstelle ein flaches Band
bildet. Auf diese Weise ist der Gurt 46 fast vollstandig,
also fast 360° um den Stab 20 drehbar. Die Drehung ist
lediglich durch den Steg 29 eingeschrankt.

[0031] Am auBersten Ende des flachen Bandes ist ei-
ne Ose 42 befestigt. Nachdem der Gurt 46 und die Ose
42 miteinander fest verbunden sind, kann ein Karabiner-
haken 44 an der Ose 42 befestigt werden. Der Karabi-
nerhaken 44 kann als oberes Ende eines Seils 30 ange-
sehen werden. An dessen unterem Ende ist eine Schlau-
fe 50 in Form eines ringférmigen Bands 52 angebracht.
Beide Teile 21, 22 des starren Stabs 20 sind mit dem-
selben Befestigungsmittel 40 mit dem jeweiligen Seil 30
verbunden.

[0032] Zur Verdeutlichung, dass die Seile 30 ausge-
tauscht werden konnen, ist ein weiteres Seil 32 mit
Schlaufe 50 und Karabinerhaken 44 in der Figur 1 unten
dargestellt.

[0033] Mit der vorliegenden Erfindung wird ein neuar-
tiges Gymnastikgerat bereitgestellt, mit welchem eine
Vielzahl von Ubungen durchgefiihrt werden kann und



5 EP 2 080 539 A1 6

welches auch einfach transportiert und verstaut werden
kann.

Patentanspriiche

1.

Gymnastikgerat

mit einem starren Stab (20), welcher zum manuellen
Halten durch einen Benutzer mindestens zwei Giriff-
bereiche (24) aufweist, und

mit mindestens zwei elastischen Seilen (30), die an
Endbereichen (26) des Stabs (20) angebracht sind,
dadurch gekennzeichnet,

dass zum I8sbaren Befestigen der Seile (30) an den
Endbereichen (26) des Stabs (20) Befestigungsmit-
tel (40) vorhanden sind,

dass die Befestigungsmittel (40) eingerichtet sind
zum manuellen Lésen und Anbringen der Seile (30)
durch einen Benutzer, so

dass flr unterschiedliche Gymnastikiibungen Seile
(30) mit einer ersten Elastizitat durch Seile (32) mit
einer von der ersten Elastizitat verschiedenen zwei-
ten Elastizitat von einem Benutzer des Gymnastik-
gerates (10) austauschbar sind.

Gymnastikgerat nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Stab (20) zum Transport des Gymnastik-
gerats (10) in mindestens zwei Teile (21, 22) zerleg-
bar ist.

Gymnastikgerat nach Anspruch 1 oder 2,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Stab (20) mit Hilfe einer Schraubverbin-
dung (28), einer Bajonettverbindung und/oder einer
einrastenden Steckverbindung in mindestens zwei
Teile (21, 22) zerlegbar ist.

Gymnastikgerat nach einem der Anspriche 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet,
dass der Stab (20) aus einem Aluminiumrohr und/
oder aus Kunststoff, insbesondere aus einem Glas-
faserkomposit, gefertigt ist.

Gymnastikgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 4,
dadurch gekennzeichnet,
dass die Endbereiche (26) gegentiber den Griffbe-
reichen (24) des Stabs (20) mindestens in einem
Winkelbereich drehbar sind.

Gymnastikgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 5,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Griffbereiche (24) des Stabs (20) eine
Gummiumhillung aufweisen.

Gymnastikgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet,
dass mindestens ein Befestigungsmittel (40) ein Ka-
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

rabinerhaken (44) ist.

Gymnastikgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 7,
dadurch gekennzeichnet,

dass mindestens ein Befestigungsmittel ein Karabi-
nerhaken (44) mit einer an dem Stab (20) befestigten
Ose (42) ist.

Gymnastikgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 8,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Seile (30) an dem Stab (20) mindestens in
einem Winkelbereich um denselben drehbar ange-
bracht sind.

Gymnastikgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 9,
dadurch gekennzeichnet,

dass Paare von Seilen (30) mit unterschiedlichen
Langen und/oder unterschiedlichen Starken vorhan-
den sind.

Gymnastikgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 10,
dadurch gekennzeichnet,

dass an jedem Seil (30) mindestens eine Schlaufe
(50), insbesondere zwei Schlaufen (50), insbeson-
dere aus einem elastischen Material, vorhanden
sind.

Gymnastikgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 11,
dadurch gekennzeichnet,

dass jedes Seil an dem vom Stab (20) abgewandten
Ende weitere Befestigungsmittel aufweist.

Gymnastikgerat nach Anspruch 12,

dadurch gekennzeichnet,

dass die weiteren Befestigungsmittel einen Karabi-
nerhaken aufweisen.

Gymnastikgerat nach einem der Anspriiche 11 bis
13,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Schlaufen (50) am jeweiligen Seil (30) um
die Seilachse drehbar angebracht sind.

Gymnastikgerat nach Anspruch 11 bis 14,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Schlaufen (50) am jeweiligen Seil (30) ma-
nuell 16sbar befestigt sind.

Gymnastikgerat nach einem der Anspriiche 11 bis
15,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Schlaufen (50) als ringférmige Bander (52)
ausgefihrt sind.
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