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@  Roll-  und  Wippbrett. 

Die  Anmeldung  betrifft  ein  Roll-  und  Wippbrett  zum 
Spielen,  zum  Trainieren,  insbesondere  bei  Sportarten,  bei 
denen  es  auf  die  Beherrschung  des  Gleichgewichts  an- 
kommt,  und  zu  therapeutischen  Zwecken. 

Das  Roll-  und  Wippbrett  besteht  aus  einem  zylindri- 
schen  Körper  (2)  und  einer  langgestreckten  Platte  (1),  die 
an  der  Unterseite  mindestens  eine  parallel  zur  Längsachse 
angeordnete  Führungs-  (5)  und  an  den  Enden  Bewegungs- 
begrenzungsleisten  (6)  für  den  zylindrischen  Körper  (2) 
aufweist.  Die  Führungsleisten  (5)  können  bezüglich  der 
zentralen  Längsachse  asymmetrisch  und  die  Begrenzungs- 
leisten  (6)  vom  Rand  versetzt  angeordnet  sein. 

Der  zylindrische  Körper  (2)  kann  den  Abmessungen 
der  Führungsleisten  (5)  und  ihrem  Abstand  voneinander 
entsprechende  rundumlaufende  Rillen  aufweisen. 



Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n   R o l l -   und  W i p p b r e t t .  

Es  s i n d   B r e t t e r   m i t   d a r u n t e r   a n g e o r d n e t e n   R ä d e r n   b e k a n n t ,  

d i e   a l s   S k a t e b o a r d s   b e z e i c h n e t   w e r d e n .   Mi t   d i e s e n   B r e t t e r n  

k ö n n e n   G l e i c h g e w i c h t s ü b u n g e n   und  K u n s t s t ü c k e   d u r c h g e -  

f ü h r t   w e r d e n ,   j e d o c h   s i n d   d i e s e   B r e t t e r   a u c h   g e f ä h r l i c h ,  

da  nach   e i n e m   f r e i w i l l i g e n   o d e r   u n f r e i w i l l i g e n   A b s t e i g e n  

b e i   F a h r t   des   B r e t t e s   d i e s e s   w e i t e r r o l l t .   Da  o f t   r e c h t  

hohe   G e s c h w i n d i g k e i t e n   e r z i e l t   w e r d e n ,   i s t   d i e s   s e h r   g e -  

f ä h r l i c h ,   da  das   B r e t t   wie   e i n e   R a k e t e   w i r k t ,   und  d e r   F a h -  

r e r   s e l b s t   b e i   e i n e m   S t u r z   ä u ß e r s t   v e r l e t z u n g s g e f ä h r d e t  

i s t .   Auch  s i n d   d i e   A n f o r d e r u n g e n   an  d i e   B a l a n c e   n i c h t   s e h r  

h o c h ,   da  das   B r e t t   an  den  v i e r   E c k e n   d i e   R ä d e r   a u f w e i s t .  

Um  m i t   dem  G e r ä t   s p i e l e n   o d e r   t r a i n i e r e n   zu  k ö n n e n ,   s i n d  

auch   g r o ß e   f r e i e   F l ä c h e n   e r f o r d e r l i c h .  

A u f g a b e   d e r   E r f i n d u n g   i s t   e s ,   e i n   R o l l -   und  W i p p b r e t t   a n z u -  



g e b e n ,   daß  e i n e r s e i t s   h o h e   A n f o r d e r u n g e n   an  d i e   G e s c h i c k -  

l i c h k e i t   und  das   B a l a n c e v e r m ö g e n   d e s   B e n u t z e r s   s t e l l t ,   d a s  

au f   k l e i n e m   Raum  b e n u t z b a r   i s t ,   da s   a l s   S p i e l -   a b e r   a u c h  

a l s   T r a i n i n g s g e r ä t   e i n s e t z b a r   i s t   und  das   zudem  f ü r   den   B e -  

n u t z e r   und  s e i n e   Umwel t   u n g e f ä h r l i c h   i s t .  

D i e s e   A u f g a b e   w i r d   d u r c h   e i n   R o l l -   und  W i p p b r e t t   d a d u r c h  

g e l ö s t ,   daß  es  aus   e i n e m   z y l i n d r i s c h e n   K ö r p e r   und  e i n e r  

l a n g g e s t r e c k t e n ,   r e c h t e c k i g e n ,   f o r m b e s t ä n d i g e n   P l a t t e   b e -  

s t e h t  u n d   daß  a u f   d e r   U n t e r s e i t e   d e r   P l a t t e   p a r a l l e l  z u r  

L ä n g s a c h s e   m i n d e s t e n s   e i n e   F ü h r u n g s l e i s t e   und  an  d e r e n   E n -  

den  s e n k r e c h t   zu  d e r   F ü h r u n g s l e i s t e   je   e i n e   B e g r e n z u n g s -  

l e i s t e   a n g e o r d n e t   i s t .  

Be i   e i n e m   d e r a r t i g e n   B r e t t   l ä ß t   s i c h   d u r c h   G l e i c h g e w i c h t s -  

v e r l a g e r u n g e n   d e r   z y l i n d r i s c h e   K ö r p e r   a u f   dem  U n t e r g r u n d  

und  das   B r e t t   a u f   dem  z y l i n d r i s c h e n   K ö r p e r   a b r o l l e n .   D i e  

V e r b i n d u n g   des   B r e t t s   m i t   dem  z y l i n d r i s c h e n   K ö r p e r   w i r d  

d u r c h   d i e   L ä n g s f ü h r u n g e n   und  an  den   E n d e n   d u r c h   d i e   B e g r e n -  

z u n g s l e i s t e n   g e s i c h e r t .   D u r c h   das   A b r o l l e n   des   B r e t t s   a u f  

dem  z y l i n d r i s c h e n   K ö r p e r   v e r ä n d e r n   s i c h   d a u e r n d   d i e   l ' o b e l -  

a rme  des   B r e t t s ,   so  daß  d e r   B e n u t z e r   d a u e r n d   g e z w u n g e n  

i s t ,   G e w i c h t s v e r l a g e r u n g e n   v o r z u n e h m e n .   V e r l i e r t   er   d a s  

G l e i c h g e w i c h t ,   so  n e i g t   s i c h   das   B r e t t   und  e i n e   K a n t e   k o m m t  

m i t   dem  Boden   in   B e r ü h r u n g ,   so  daß  e i n   f ü r   d i e   Umwel t   g e -  

f ä h r l i c h e s   W e i t e r r o l l e n   a u s g e s c h l o s s e n   i s t .  

E i n e   v o r t e i l h a f t e   A u s f ü h r u n g   b e s t e h t   d a r i n ,   daß  d i e   F ü h -  

r u n g s l e i s t e n   b e z ü g l i c h   d e r   z e n t r a l e n   L ä n g s a c h s e   a s y m m e -  

t r i s c h   a n g e o r d n e t   s i n d .   H i e r d u r c h   w e r d e n   d i e   H e b e l a r m e  

a u c h   in   Q u e r r i c h t u n g   u n g l e i c h m ä ß i g ,   w o d u r c h   e i n e m   B e n u t -  

z e r   w e i t e r e   M ö g l i c h k e i t e n   b e i   d e r   B e w e g u n g   m i t  d e m   B r e t t  

e r s c h l o s s e n   w e r d e n ,   z . B .   F o r t -   und  K r e i s b e w e a u n g e n .  

V o r z u g s w e i s e   s i n d   d i e   B e g r e n z u n g s l e i s t e n   z u r   M i t t e   v e r s e t z t  



a n g e o r d n e t ,   was  d i e   B e n u t z u n g   d e s   B r e t t s ,   wenn  s i c h   d e r   z y -  

l i n d r i s c h e   K ö r p e r   im  B e r e i c h   e i n e r   B e g r e n z u n g s l e i s t e   b e f i n -  

d e t ,   e r l e i c h t e r t ,   da  so  d e r   e i n e   H e b e l a r m   immer   e i n e   M i n d e s t -  

l ä n g e   a u f w e i s t .  

D u r c h   d i e   A u s f ü h r u n g   gemäß  dem  K e n n z e i c h e n   d e s   A n s p r u c h s   4 

w i r d   d i e   F ü h r u n g   z w i s c h e n   z y l i n d r i s c h e m   K ö r p e r   und  B r e t t  

v e r b e s s e r t   und  e i n   g e g e n s e i t i g e s   V e r k a n t e n   e r s c h w e r t .  

D u r c h   d i e   M a ß n a h m e n   des   A n s p r u c h s   6  w i r d   e i n e r s e i t s   e i n   A b -  

r u t s c h e n   vom  B r e t t   v e r h i n d e r t   und  a n d e r e r s e i t s   w i r d   d i e  

R e l a t i v b e w e g u n g   von  z y l i n d r i s c h e m   K ö r p e r   und  B r e t t   m i t e i n a n -  

d e r   v e r b e s s e r t ,   so  daß  e i n   D u r c h r u t s c h e n   d e s   z y l i n d r i s c h e n  

K ö r p e r s   a u s g e s c h l o s s e n   i s t   a b e r   d e n n o c h   e i n   l e i c h t e s   L a u f e n  

g e s i c h e r t   h l e i b t .  

D u r c h   d i e   a b g e r u n d e t e n   K a n t e n ,   wie   s i e   in   A n s p r u c h   7  b e a n -  

s p r u c h t   s i n d ,   k a n n   das   B r e t t   b e i m   A b k i p p e n   a u f   e i n e   K a n t e  

e t w a s   g l e i t e n ,   so  daß  d e r   b e i   e i n e r   s c h a r f e n   K a n t e   zu  e r -  

w a r t e n d e   s t a r k e   Ruck  a b g e s c h w ä c h t   w i r d .  

Nach  e i n e r   A u s f ü h r u n g s v a r i a n t e   s i n d   j e d e m   B r e t t   m e h r e r e  

z y l i n d r i s c h e   K ö r p e r   m i t   u n t e r s c h i e d l i c h e m   D u r c h m e s s e r   z u g e -  

o r d n e t ,   so  daß  d e r   S c h w i e r i g k e i t s g r a d   d e r   m i t   dem  B r e t t  

d u r c h g e f ü h r t e n   Ü b u n g e n   m i t   d e r   V e r g r ö ß e r u n g   des   D u r c h m e s s e r s  

des   z y l i n d r i s c h e n   K ö r p e r s   g e s t e i g e r t   w i r d .  

Das  e r f i n d u n g s g e m ä ß e   B r e t t   e i g n e t   s i c h   n i c h t   n u r   zum  S p i e l e n  

s o n d e r n   i s t   e i n   h e r v o r r a g e n d e s   T r a i n i n g s g e r ä t ,   wo  es  au f   d i e  

B e h e r r s c h u n g   des   G l e i c h g e w i c h t s ,   w ie   z.  B.  b e i m   S k i f a h r e n  

e n t s c h e i d e n d   ankommt,   und  k a n n   a u c h   a l s   t h e r a p e u t i s c h e s   H i l f s -  
m i t t e l   e i n g e s e t z t   w e r d e n .  

N a c h s t e h e n d   w i r d   d i e   E r f i n d u n g   a n h a n d   e i n e s   A u s f ü h r u n g s b e i -  

s p i e l s   n ä h e r   e r l ä u t e r t .   Es  z e i g t :  

F i g .   1  e i n   e r f i n d u n g s g e m ä ß e s   R o l l -   und  W i p p b r e t t   von  d e r  

S e i t e   g e s c h e n ,  



F i g .   2  e i n e n   S c h n i t t   gemäß  L i n i e   I I - I I   d e r   F i g .   1 ,  

F i g .   3  d i e   D r a u f s i c h t   au f   d i e   u n t e r e   S e i t e   d e r   P l a t t e   d e s  

R o l l b r e t t s .  

Das  R o l l -   und  W i p p b r e t t   b e s t e h t   aus   e i n e r   l a n g g e s t r e c k t e n ,  

r e c h t e c k i g e n   s t e i f e n   P l a t t e   1  und  e i n e m   z y l i n d r i s c h e n   K ö r p e r  

2.  Die  P l a t t e   1  t r ä g t   a u f   i h r e r   O b e r s e i t e   e i n e n   A n t i r u t s c h -  

b e l a g   3  z.  B.  in   Form  e i n e r   s t r u k t u r i e r t e n   G u m m i a u f l a g e .   A u f  

d e r   U n t e r s e i t e   d e r   P l a t t e   1  i s t   e i n   d ü n n e r   r u t s c h f e s t e r  

e l a s t i s c h e r   Ü b e r z u g   4  a u f g e b r a c h t .  

Auf  d e r   U n t e r s e i t e   s i n d   w e i t e r   zwe i   F ü h r u n g s l e i s t e n   5 

( F i g .   2,  3)  p a r a l l e l ,   j e d o c h   a s y m m e t r i s c h   zu r   L ä n g s a c h s e  

d e r   P l a t t e   1  a n g e o r d n e t .   Die  b e i d e n   F ü h r u n g s l e i s t e n   5  w e r -  

den  an  i h r e n   f r e i e n   Enden   d u r c h   s e n k r e c h t   z u r   L ä n g s a c h s e  

au f   d e r   P l a t t e   1  a n g e o r d n e t e   und  s i c h   n a h e z u   von  e i n e r   S e i -  

t e n k a n t e   z u r   a n d e r e n   e r s t r e c k e n d e   B e g r e n z u n g s l e i s t e n   6  b e -  

g r e n z t .   Die  B e g r e n z u n g s l e i s t e n   6  s i n d   j e w e i l s   vom  Rand  d e r  

P l a t t e   1  weg  v e r s e t z t   a n g e o r d n e t   ( F i g . 1 ,   3 ) .   Die   ä u ß e r e n  

u n t e r e n   Q u e r k a n t e n   d e r   P l a t t e   1  und  d e r   B e g r e n z u n g s l e i s t e n  

6  k ö n n e n   wie   in   F i g .   1  d a r g e s t e l l t   a b g e r u n d e t   s e i n .  

Der  z y l i n d r i s c h e   K ö r p e r   2  b e s t e h t   aus   d r e i   g l e i c h e n   a u f  

e i n e r   A c h s e   7  in  g l e i c h e m   A b s t a n d   v o n e i n a n d e r   a n g e o r d n e t e n  

R ä d e r n   8  m i t   w a a g r e c h t e r   L a u f f l ä c h e .   Die   R ä d e r   8  und  d i e  

A c h s e   7  k ö n n e n   in  e i n e m   S t ü c k   g e s t a l t e t   s e i n .   Der  A b s t a n d  

d e r   R ä d e r   8  v o n e i n a n d e r   w i r d   d u r c h   d i e   B r e i t e   d e r   F ü h r u n g s -  

l e i s t e n   5  b e s t i m m t ,   w o b e i   das   m i t t l e r e   Rad  3  e i n e   D i c k e  

a u f w e i s t ,   d i e   dem  A b s t a n d   d e r   b e i d e n   F ü h r u n g s l e i s t e n   5 

v o n e i n a n d e r   e n t s p r i c h t .   Die  F ü h r u n g s l e i s t e n   5  und  d i e   R ä -  

d e r   8  k ö n n e n   s t a t t   d e r   im  Q u e r s c h n i t t   r e c h t w i n k l i g e n   U m r i ß -  

l i n i e n   a u c h   a n d e r e   z.  B.  d r e i e c k i g e   o d e r   t r a p e z f ö r m i g e   Um- 

r i ß l i n i e n   a u f w e i s e n ,   w o b e i   l e d i g l i c h   d a r a u f   zu  a c h t e n   i s t ,  

daß  d i e   R ä d e r   8  a b r o l l e n   k ö n n e n   und  s e i t l i c h   d u r c h   d i e   p a -  
r a l l e l e n   F ü h r u n g s l e i s t e n   5  g e f ü h r t   w e r d e n .  

Die  P l a t t e   1  und  d e r   z y l i n d e r f ö r m i g e   K ö r p e r   2  k ö n n e n   a u s  



H o l z ,   e i n e m   M e t a l l   o d e r   e i n e m   K u n s t s t o f f   wie   z.  B.  P V C ,  

G l a s f i b e r   h e r g e s t e l l t   s e i n ,   w o b e i   a u c h   b e l i e b i g e   K o m b i -  

n a t i o n e n   m ö g l i c h   s i n d .  

J e d e r   P l a t t e   1  k ö n n e n   z y l i n d r i s c h e   K ö r p e r   2  m i t   u n t e r s c h i e d -  

l i c h e m   D u r c h m e s s e r   d e r   R ä d e r   8  z u g e o r d n e t   w e r d e n .  

J e d e r   d e r   z y l i n d r i s c h e n   K ö r p e r   2  k a n n   a u f   d e r   L a u f f l ä c h e  

e i n e n   r u t s c h f e s t e n   Ü b e r z u g   4a  ( F i g .   2 ) a u f w e i s c n .   D i e s e r   Ü b e r -  

zug  4a  kann   z u s ä t z l i c h   zum  Ü b e r z u g   4  an  d e r   U n t e r s e i t e   d e r  

P l a t t e   1  an  s e i n e r   S t e l l e   v o r g e s e h e n   s e i n .  

E i n e r   d e r   z y l i n d r i s c h e n   K ö r p e r   2  k a n n   in   d e r   L a u f f l ä c h e  

e i n e   e b e n e   S t a n d f l ä c h e   9  ( F i g .   4)  a u f w e i s e n ,   in  d i e s e m   F a l l  

i s t   d i e   E r f i n d u n g   n u r   a l s   W i p p b r e t t   v e r w e n d b a r   und  w e i s t   j e  

n a c h   A u f l a g e   d e r   P l a t t e   1  a u f   den  f e s t   s t e h e n d e n   K ö r p e r   2 

g l e i c h e   o d e r   b e l i e b i g   u n g l e i c h e   H e b e l a r m e   a u f .   Das  G l e i c h e  

k a n n   a u c h   d a d u r c h   e r z i e l t   w e r d e n ,   wenn  d e r   z y l i n d r i s c h e  

K ö r p e r   in  e i n e n   H a l t e r   e i n g e s e t z t   w i r d ,   d e r   e i n   D r e h e n   d e s  

z y l i n d r i s c h e n   K ö r p e r s   v e r h i n d e r t .  



1.  R o l l -   und  W i p p b r e t t ,   d   a  d  u  r   c  h  g  e  k  e  n  n  z  e  i  c   h  -  

n  e  t ,   daß  es  aus   e i n e m   z y l i n d r i s c h e n   K ö r p e r   (2)  und  e i n e r  

l a n g g e s t r e c k t e n   r e c h t e c k i g e n   f o r m b e s t ä n d i g e n   P l a t t e   (1)  b c -  

s t e h t   und  daß  au f   d e r   U n t e r s e i t e   d e r   P l a t t e   (1)  p a r a l l e l   z u r  

L ä n g s a c h s e   m i n d e s t e n s   e i n e   F ü h r u n g s l e i s t e   (5)  und  an  d e r e n  

Enden   s e n k r e c h t   zu  d e r   F ü h r u n g s l e i s t e   (5)  je   e i n e   B e g r e n -  

z u n g s l e i s t e   (6)  a n g e o r d n e t   i s t .  
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