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©  Appareil  de  gymnastique  comportant  un  dispositif  d'exerciseur  i 

L'invention  est  constituée  d'un  espalier  suédois  à 
double  montants  (2)  verticaux  formant  le  logement  dans 
lequel  coulisse  un  contrepoids  (7)  chargeable  constitué 
d'une  boite  ouverte  dans  laquelle  on  incorpore  des 
charges  autobloquantes  ou  un  contrepoids  à  charges 
progressives  constitué  de  charges  solidarisées  les  unes 
aux autres  par une sangle. 

L'invention  peut  être  utilisée  dans  tous  les  domaines 
où  l'on  recherche  le  développement  musculaire  ou 
l'assouplissement  articulaire. 



La  p r é s e n t e   i n v e n t i o n   concerne  les  a p p a r e i l s   de  c u l t u r e   physique  ou 
de  r é é d u c a t i o n   de  la  m a t r i c i t é   p e r m e t t a n t   en  f o n c t i o n   des  progrès   r é a -  

l i s é s   ou  de  l ' o b j e c t i f   r eche rché   d ' augmente r   ou  de  d iminuer   la  p u i s -  

sance  de  t r a v a i l   fourni   pendant  l ' e f f o r t .  

Dans  les  a p p a r e i l s   connus  de  ce  genre  l ' e x e r c i s e u r   es t   c o n s t i t u é   s o i t  

de  r e s s o r t s   de  t r a c t i o n   h é l i c o i d a u x   ou  sandows  de  rappel   s o i t   de  c h a r -  

ges  suspendues .   De  t e l s   d i s p o s i t i f s   o b l i g e n t   dans  le  premier   cas  à 

va inc re   la  r é s i s t a n c e   é l a s t i q u e   dans  un  e f f o r t   d i f f i c i l e m e n t   d o s a b l e  

dans  l e  deux ième   cas  à  avoi r   un  d i s p o s i t i f   de  charges   s é l e c t i o n n é e s  

par  des  g o u p i l l e s   d i f f i c i l e m e n t   i n c o r p o r a b l e   dans  un  appa re i l   de  f a i -  

ble  encombrement .  

Les  avan tages   obtenus  grâce  à  c e t t e   i n v e n t i o n   c o n s i s t e n t   e s s e n t i e l l e -  

ment  en  ce  que  l ' a p p a r e i l   dans  lequel  c o u l i s s e n t   les  c o n t r e p o i d s   e s t  

r é a l i s é   à  p a r t i r   d'un  e s p a l i e r   suédois   normal,   que  les  charges   a d d i -  

t i o n n e l l e s   que  l ' on   i nco rpo re   dans  les  c o n t r e p o i d s   se  b loquen t   d ' e l l e s -  

mêmes  et  que  tous  les  é léments   de  l ' a p p a r e i l   sont  de  c o n s t r u c t i o n  

s i m p l e .  

Dans  ce  qui  s u i t ,   l ' i n v e n t i o n   exposée  plus  en  d é t a i l   à  l ' a i d e   d e  

d e s s i n s   r e p r é s e n t a n t   seu lement   un  mode  d ' e x é c u t i o n .  

L ' i n v e n t i o n   es t   i l l u s t r é e   par  la  planche  PL1  d o n t  

La  f i g u r e   1  r e p r é s e n t e   l ' a p p a r e i l   en  p e r p e c t i v e   dans  son 

ensemble  compor tant   un  e s p a l i e r   à  double  montants   v e r t i c a u x  



dans  l e s q u e l s   sont  f i g u r é s   des  c o n t r e p o i d s ,   une  planche  d ' e x e r -  

cice  à  r a i n u r e s   de  guidage  et  un  s iège   a  r o u l e t t e s .  

la  f i g u r e   2  le  c o n t r e p o i d s   dans  son  logement  de  g u i d a g e .  
la  f i g u r e   3  une  coupe  t r a n s v e r s a l e   du  l o g e m e n t .  

la  f i g u r e   4  le  d i s p o s i t i f   à  c o n t r e p o i d s   c h a r g e a b l e   avec  l e s  

charges   i n c o r p o r a b l e s   en  p e r s p e c t i v e .   y 
la  f i g u r e   5  le  d i s p o s i t i f   mont ran t   le  b locage  des  charges   et  l a  

façon  de  les  r e t i r e r .  

la  f i g u r e   6  le  d i s p o s i t i f   à  c o n t r e p o i d s   à  charges   p r o g r e s s i v e s  

en  p e r s p e c t i v e .  

L ' i n v e n t i o n   es t   c o n s t i t u é e ,   en t r e   a u t r e ,   d'un  a p p a r e i l   dont  l ' i n n o v a -  

t ion  c o n s i s t e   à  u t i l i s e r   un  e s p a l i e r   suédois   normal  1  auquel  on  a j o u t e  

des  montants   v e r t i c a u x   2  doub lan t   les  montants  3  sur  l e s q u e l s   s o n t  

f i x é e s   les  ba r re s   d ' e s p a l i e r   h o r i z o n t a l e s   4  ces  doubles   montants   2  s o n t  

f ixés   de  façon  à  ce  qu'un  espace  s o i t   r é a l i s é   avec  les  montants  de 

l ' e s p a l i e r   pour  former  un  l ogemen t -gu ide   5  dans  lequel   c o u l i s s e   v e r t i -  

ca lement   un  c o n t r e p o i d s .  

Les  montants   sur  les  faces  i n t é r i e u r e s   au  logement  guide  sont  l é g è r e m e n t  

év idées   6  af in   d ' a s s u r e r   le  guidage  du  c o n t r e p o i d s   et  é v i t e r   q u ' i l   ne 

s ' é c h a p p e   pendant   le  déplacement   v e r t i c a l .  

Le  d i t   l ogemen t -gu ide   peut  r e c e v o i r   p l u s i e u r s   types  de  c o n t r e p o i d s   notam- 

ment  un  c o n t r e p o i d s   cha rgeab le   ou  un  c o n t r e p o i d s   à  charges   p r o g r e s s i v e s .  

Le  c o n t r e p o i d s   cha rgeab l e   7  e s t   c o n s t i t u é   d 'une  bo i t e   ouver te   8  sur  l a  

face  f r o n t a l e   avan t ,   le  fond  à  la  p a r t i e   i n f é r i e u r e   es t   i n c l i n é   9  avec  

une  pente  de  30  pour  100  vers  l ' i n t é r i e u r   de  t e l l e   s o r t e   que  la  c h a r g e  

en  forme  de  p a r a l l é l é p i p è d e   losangé  10  ayant  el le-même  un  angle  avec  une 

pente  de  30  pour  100  que  l ' on   i nco rpore   dans  le  logement  du  c o n t r e p o i d s  

11  s o i t   bloquée  et  ne  puisse   s ' é c h a p p e r   pendant   le  dép lacement   v e r t i c a l  

du  c o n t r e p o i d s .   Les  charges  s ' e m p i l e n t   les   unes  sur  les  au t res   en  s ' a u -  

t o b l o q u a n t   d ' e l l e s - m ê m e s   sans  avoi r   r ecours   à  d ' a u t r e s   systèmes  de  f i x a -  

t ion  ou  de  b locage  et  se  r e t i r e n t   f a c i l e m e n t   par  bascu lement   sur  une 

simple  p r e s s i o n   à  la  p a r t i e   s u p é r i e u r e   de  la  charge  f i g . 5  

Le  c o n t r e p o i d s   à  charges  p r o g r e s s i v e s   f i g . 6   est   c o n s t i t u é   d'un  ensemble  



de  charges   p a r a l l é l é p i p é d i q u e s   r e c t a n g l e s   12  s o l i d a r i s é e s   les  unes  aux 

.aut res   par  une  sangle   13.  Cette  sangle   es t   f ixée   sur  les  p e t i t s   c ô t é s  

de  la  charge  et  la  longueur   de  la  sangle   en t re   deux  f i x a t i o n s   es t   t e l l e  

q u ' e l l e   forme  une  boucle  14  lo r sque   le  c o n t r e p o i d s   n ' e s t   pas  s o l l i c i t é .  

Lorsque  l ' on   soulève   le  c o n t r e p o i d s   les  charges   se  l èven t   s u c c e s s i v e m e n t  

par  t en s ion   de  la  sangle   15  l ' e f f o r t   à  p rodu i r e   s ' augmente   a lo r s   p r o -  

g r e s s i v e m e n t .  

Le  d i s p o s i t i f   comporte  un  moyen  p e r m e t t a n t   d ' é v i t e r   que  les  c h a r g e s  

s ' e n t r e c h o q u e n t   lo r sque   la  t r a c t i o n   sur  la  corde  es t   r e l â c h é e   c o n s t i t u é  

d ' a m o r t i s s e u r s   en  caoutchouc  c e l l u l a i r e   16  af in   d ' é v i t e r   le  b r u i t   e t  

r endre   le  f o n c t i o n n e m e n t   s i l e n c i e u x .  

l ' a p p a r e i l   peut  r e c e v o i r   i n d i f f é r e m m e n t   le  c o n t r e p o i d s   cha rgeab l e   ou 

a  c h a r g e s   p r o g r e s s i v e s .  

Les  c o n t r e p o i d s   sont  r e l i é s   à  une  corde  17  qui  passe  sur  une  poul ie   18 

f ixée   en  p a r t i e   haute  de  l ' e s p a l i e r ,   l ' e x t r é m i t é   de  la  corde  se  t e r m i n e  

par  un  mousqueton  19  sur  ce  mousqueton  peuvent  ê t r e   r e l i é s   d i r e c t e m e n t  

s o i t   une  poignée  20  s o i t   une  barre   21  r e l i a n t   les  deux  mousquetons  p o u r  

p e r m e t t r e   d ' e x é c u t e r   des  mouvements  de  t r a c t i o n   de  haut  en  bas  -   pour  

p e r m e t t r e   de  r é a l i s e r   des  mouvements  de  t r a c t i o n   ou  de  r é p u l s i o n   de  bas  

en  haut  il  es t   prévu  une  r a l l o n g e   de  corde  22  dont  une  e x t r é m i t é   s e  

t e rmine   par  une  boucle  23  et  l ' a u t r e   par  un  mousqueton  19  sur  l e q u e l  

l ' o n   peut  f i x e r   les  a c c e s s o i r e s   c i t é s   plus  h a u t .  

Cet te   r a l l o n g e   de  corde  passe  en  p a r t i e   basse  de  l ' a p p a r e i l   dans  une 

pou l i e   excamotable   24 .  

L ' a p p a r e i l   comporte  également   une  planche  d ' e x e r c i c e   25  qui  peut  ê t r e  

u t i l i s é e   s o i t   comme  plan  i n c l i n é   s o i t   comme  banc  h o r i z o n t a l   grâce  à 

un  pied  r a b a t t a b l e .  

Cet te   planche  comporte  sur  chaque  côté  une  r a i n u r e   c reuse   l o n g i t u d i -  

nale  26  d e s t i n é e   à  r e c e v o i r   un  s iège   mobile  27 .  

Ce  s iège   mobile  comporte  qua t re   r o u l e t t e s   dont  la  f i x a t i o n   es t   t e l l e  

q u ' e l l e   permet  de  f i x e r   le  s iège   sur  les  ba r res   d ' e s p a l i e r   par  e n c l e n -  

chement  p e r m e t t a n t   a ins i   d ' o b t e n i r   un  d o s s e r e t   et  également   la  p o s i t i o n  

de  r a n g e m e n t .  



1.  Apparei l   de  gymnast ique  possédan t   un  d i s p o s i t i f   pour  e x e r c i s e u r   pou r  

développement   muscu l a i r e   du  type  compor tant   un  moyen  p e r m e t t a n t   de  f a i r e  

v a r i e r   l ' i n t e n s i t é   de  l ' e f f o r t   c o n s t i t u é   de  c o n t r e p o i d s   a c t i o n n é   par  u n e  

corde  pa s san t   sur  une  poul ie   et  c o u l i s s a n t   dans  un  logement  v e r t i c a l  

c a r a c t é r i s é   en  ce  que  le  logement  v e r t i c a l   dans  lequel   c o u l i s s e   l e  

c o n t r e p o i d s   es t   i nco rpo ré   à  un  a p p a r e i l   r é a l i s é   à  p a r t i r   d'un  e s p a l i e r  

s u é d o i s ,  

en  ce  que  les  montants   v e r t i c a u x   sont  doublés  p a r a l l è l e m e n t   en  l a i s s a n t  

en t re   eux  un  espace  pour  former  le  d i t   l o g e m e n t ,  

en  ce  que  les  montants  sur  les  faces   i n t e r n e s   du  logement  sont  l é g è r e -  

ment  évidés   af in   d ' a s s u r e r   le  guidage  du  c o n t r e p o i d s   et  é v i t e r   q u ' i l   ne 

s ' é c h a p p e   pendant  le  d é p l a c e m e n t .  

2.  D i s p o s i t i f   selon  la  r e v e n d i c a t i o n   1  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  le  c o n t r e -  

poids  c o u l i s s a n t   dans  l ' a p p a r e i l   peut  ê t r e   un  c o n t r e p o i d s   c h a r g e a b l e  

c o n s t i t u é   d 'une  b o i t e   ouver te   sur  la  face  f r o n t a l e ,  

en  ce  que  le  fond  à  la  p a r t i e   i n f é r i e u r e   est   i n c l i n é   vers  l ' i n t é r i e u r  

de  t e l l e   so r t e   que  la  charge  que  l ' on   i nco rpo re   s o i t   bloquée  et  ne 

pu isse   s ' é c h a p p e r   pendant  l e  d é p l a c e m e n t   v e r t i c a l   du  c o n t r e p o i d s   s a n s  

a v o i r  r e c o u r s   à  d ' a u t r e   d i s p o s i t i f   de  b l o c a g e .  

3.  D i s p o s i t i f   selon  la  r e v e n d i c a t i o n   2  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  les  c h a r -  

ges  d e s t i n é e s   à  f a i r e   v a r i e r   l ' e f f o r t   par  i n c o r p o r a t i o n   dans  le  c o n t r e -  

poids  ont  une  forme  de  p a r a l l é l é p i p è d e   l o s a n g é ,  

en  ce  que  les  charges   s ' e m p i l e n t   les  unes  sur  les  a u t r e s   en  s ' a u t o b l o -  

quant  d ' e l l e s - m ê m e s ,  

en  ce  q u ' e l l e s   se  r e t i r e n t   du  c o n t r e p o i d s   par  bascu lement   sur  une  s i m p l e  

p r e s s i o n   à  la  p a r t i e   s u p é r i e u r e   de  la  c h a r g e .  

4.  D i s p o s i t i f   selon  la  r e v e n d i c a t i o n   1  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  le  c o n t r e -  

poids  c o u l i s s a n t   dans  l ' a p p a r e i l   peut  ê t r e   un  c o n t r e p o i d s   à  charges   p r o -  

g r e s s i v e s   c o n s t i t u é   de  charges  s o l i d a r i s é e s   les  unes  aux  a u t r e s   par  une 

sangle   af in   que  les  poids  des  d i t e s   charges   s ' a d d i t i o n n e n t   s u c c e s s i v e -  

ment  lo r sque   l ' on   soulève  le  c o n t r e p o i d s .  
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