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€9 Arbeitsplatzeinheit.

@ Eine ergonomische arbeitsmedizinische Forderung
zur Vermeidung unndtiger Belastungen bei sitzender Ar-
beitsweise wird durch die AnpaBbarkeit von Arbeits- und
Sitzflichenhdhe an den Benutzer erfiillt. Dies wird ge-
maB der Erfindung dadurch erreicht, daB sowohl der Ar-
beitstisch (1) als auch der Arbeitsstuhl (2) mit je einer
automatisch arbeitenden Hoéhenverstellvorrichtung verse-
hen sind, die von einem gemeinsamen Eingabseteil (24)
derart ansteuerbar sind, daB bei Eingabe der Korperhéhe
des jeweiligen Benutzers die Arbeits- und Sitzflaiche auf
die nach ergonomischen Gesichtspunkten jeweils glinstig-
ste Hohe einstellbar sind.
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Arbeitsplatzeinheit

Die Erfindung bezieht sich auf eine Arbeitsplatzeinheit,
bestehend aus einem hdéhenverstellbaren Arbeitstisch und
einem hdhenverstellbaren Arbeitsstuhl.

Eine ergonomisch-érbeitsmedizinische Forderung zur Ver-
meidung unndtiger Belastungen bei sitzender Arbeitsweise
wird durch die AnpafBbarkeit von Arbeits- und Sitzflichen-
hthe an den Benutzer erfiillt. Damit alle in Frage kommen-
den Benutzer maBlich befriedigende Arbeitsbindungen er-
halten, sollten Tisch und Stuhl, unter Beriicksichtigung
der unterschiedlichen menschlichen K&rpermaBe, als auf-
einander abgestimmte anpaBbare Teile des Arbeitsplatzes
ausgebildet sein. '

BEine LOsung dieses Problems ist bereits in dem DE-GM
77 25 794 angegeben. Hierbei sind ein héhenverstellbarer
Arbeitstisch und ein héthenverstellbarer Arbeitsgstuhl mit

Je einem Einstellmafstab versehen, dessen Skala die Hdéhen-

Hs 1 Kow / 27.4.1979
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einstellung des Arbeitstisches bzw. des Arbeitsstuhles

in Abh#&ngigkeit von der Korperhdhe des Benutzers anzeigt.
Als Einstellmafstab wird hierbei ein RollmaBstab mit einer
Kérperhthen-Einstellskala verwendet, der in einem am ver-

stellbaren Teil angebrachten Geh3use mit Sichtfenster unter-

gebracht ist und dessen freies Ende am feststehenden Teil
festgelegt ist. Beim Anheben des Sitzes bzw. der Tisch-
platte wird der RollmsaB8stab entgegen der Kraft einer Riick-
stellfeder abgewickelt. Durch Einblick in das Sicht-
fenster ist es dem Benutzer méglich, den Sitz- bzw. die
Tischplatfe auf die seiner K&rperhdhe entsprechende HShe
einzustellen. Zur Erméglichung dieses Einstellvorganges
trégt der Rollmafstab eine auf die Kdrperhdhe abgestellte
Einstellskala. Diese Einstellskala zeigt also nicht die
absolute Hohe der Sitzflidche bzw. der Arbeitsfliche an,
sondern die fiir den Benutzer in Abhadngigkeit von .seiner
HShe und der Jjeweiligen Arbeitsverrichtung richtige Sitz-
bzw. Arbeitstischeinstellung. Diese individuelle An- -
passung der Arbeitsplatzeéinheit an den jeweiligen Be-
nutzer ist relativ zeitaufwendig.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, bei einer aus
einem héhenverstellbaren Arbeitstisch und einem hdhenver-
stellbaren Arbeitsstuhl bestehenden Arbeitsplatzeinheit
die individuelle Anpassung an den Jjeweiligen Benutzer zu
erleichtern. Diese Aufgabe wird gem#@fi der Erfindung da-
durch geldst, daB8 der Arbeitstisch und/oder der Arbeits-
stuhl mit einer automatisch arbeitenden HGhenverstell-
vorrichtung versehen sind, die von einem gemeinsamen
Eingabeteil derart ansteuerbar sind, daB8 bei Eingabe

der Kdrperhthe des Jjeweiligen Benutzers die Arbeits-

und Sitzflache automatisch auf die nach ergonomischen
Gesichtspunkten Jjeweils glinstigste HBhe einstellbar sind.

Der Benutzer braucht also nur mehr seine K&rpefhﬁhe einzu-
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geben, alles andere besorgt dann die entsprechend ausge-
bildete Steuerung. Dies ist insbesondere wichtig bei
Schichtbetrieb bzw. bei hi3ufigem Benutzerwechsel.

Eine relativ einfache HGhenverstellvorrichtung ergibt sich
dadurch, daB8 der Arbeitstisch und der Arbeitstuhl Uber
Hubspindeln von je einem Schrittmotor antreibbar sind.
Vorzugsweise sind bei Anordnung des Arbeitsstuhles am
Arbeitstisch beide Schrittmotoren im beweglichen Teil des
Arbeitstisches angeo rdnet. Bei getrennter Anordnung von
Arbeitstisch und Arbeitsstuhl besitzt der Stuhl eine eigene
motorische Hohenverstellvorrichtung, die entweder iiber '
eine elektrische Zuleitung zwischen Arbeitstisch und
Arbeitsstuhl oder durch eine aufladbare Batterie im
Arbeitsstuhl mit Energie versorgt wird. Um auch hier mit
nur einem Eihgabeteil.anszukommen, ist zumindest eine der

beiden Hohenverstellvorrichtungen iiber eine drahtlose

Fernsteuerung ansteuerbar. Das gemeinsame Eingabeteil kann
am beweglichen Teil des Arbeitstisches, insbesondere in
oder an der Tischplatte angeordnet sein. Das gemeinsame
Eingabeteil kann aber auch am Arbeitsstuhl, insbesondere
in einer Armlehne angeordnet sein. Die K&rperhdhe kann
mit Hilfe einer Tastatur eingegeben werden. Eine noch
schnellere Eingabe kann mit Hilfe einer Lochkarte erzielt
werden. l

GemdB einer Weiterbildung der Erfindung kann die Kdrper-
hthe auf einfache Weise mit Hilfe eines Wippschalters
in Verbindung mit einer KBrperhﬁhenanzeige-eingegebén
werden. Dieser Wippschalter, der die Auf- und Abwirts-
bewegung der Arbeitsplatzteile steuert, kann sowohl am
Tisch als auch am Stuhl angeordnet sein.

Eine weitere vorteilhafte Variante besteht darin, da8
nur der Arbeitstisch mit einer automatisch arbeitenden
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H6henverstellvorrichtung versehen ist, die von eineﬁ'im
dazugehdrenden, nicht mit dem Arbeitstisch verbundenen
Arbeitsstuhl aus drahtlos, z.B. iiber einen Ultraschall-
impulsgeber angesteuert wird. Das Eingabeteil mit K&rper-
groBenskala ist dann zweckméBigerweise im Ausl&sehebel
des Arbeitsstuhles untergebracht. Die der Kdrperhdhe
entsprechende Héheneinstellung des Arbeitstisches folgt
dann jeder am Stuhl vorgenommenen SitzflZichen-HShenein-
stellung.

Anhand der Zeichnung, in der zwei Ausfiihrungsbeispiele
zum Teil schematisch dargestellt sind, wird die Erfindung
nzher erliutert.

Es zeigen:

Figur 1 eine Arbeitsplatzeinheit, bei der der Arbeitsstuhl
am Arbeitstisch angeordnet ist und

Figur 2 eine Arbeitsplatzeinheit, bei der- der Arbeltsstuhl
vom Arbeitstisch getrennt ist.

In Figur 1 ist mit 1 ein Arbeitstisch und mit 2 ein
Arbeitsstuhl bezeichnet, welcher iiber einen Schwenkarm

3 mit dem Arbeitstisch 1 in Verbindung steht. Der Arbeits-
tisch 1 weist eine Tischplatte 4 auf, die die Arbeits-
fliche bildet. An der Tischplatte 4 sind zu beiden Seiten
kastenférmige Seitenteile 5 und 6'befestigt, die auf
feststehende kastenftrmige Teile 7 und 8 teleskopartig
aufschiebbar s8ind. Zur Hthenverstellung der Tischplatte

4 mit den beiden kastenfdrmigen Seitenteilen 5 und 6

‘sind Hubspindeln 9 und 10 vorgesehen, die iiber eine Ver-

bindungswelle 11 und Kegelradgetriebe 12 und 13 mitein-
ander in Antriebsverbindung stehen. Auf der Welle 11
sitzt ein weiteres Kegelrad 14, welches mit einem Kegel-
rad 15 in Eingriff steht, welches von einem Motor 16
antreibbar ist. Der vorzugsweise als Schrittmotor ausge-
bildete Motor 16 ist an der Unterseite der Tischplatte &
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befestigt. Auch die Welle 11 ist an der Unterseite der
Tischplatte 4 gelagert. Die beiden Hubspindeln 9 und 10
sind in den kastenfdrmigen Teilen 5 und 6 drehbar ge-
lagert. In den kastenfdrmigen feststehenden Seitenteilen
7 und 8 sind feststehende mit den Hubspindeln 9 und 10
zusammenwirkende Muttern verbunden, was in der Zeichnung
Ubersichtshalber nicht dargestellt ist. Je nachdem, in
welcher Drehrichtung der Schrittmotor 16 umliuft, wird
die Tischplatte 4 gehoben oder gesenkt.

Der Arbeitsstuhl 2 weist eine Sitzfliche 17 auf, welche
{iber ein Drehlager 18 mit dem Schwenkarm 3 in Verbindung.
steht. Dadurch besteht die M6glichkeit, demn Stuhl 2 in
die gestrichelte Stellung auszuschwenken. Der Schwenkarm
3 ist an einem Scharnier 19 angelenkt, welches mit einer
Schraubmuffe 20 in Verbindung steht. iDie Schraubmuffe 20
kann mit Hilfe einer Hubspindel 21 im der Hohe verstellt
werden. In entsprechender Weise wird ;rauch die Sitzfl&che
17 des Stuhles 2 verstellt. Die im kdstenfirmigen Teil 6
beweglich gelagerte Hubspindel 21 stéht liber ein Kegel-
radgetriebe 22 mit einem weiteren Schrittmotor 23 in
Verbindung. Der Schrittmotor 23 wird -wie der Schritt-

. motor 16- von einem gemeinsamen Eingabeteil 24 ange-

25

30

35

steuert und zwar durch entsprechende Impulsvorgabe. Das
Eingabeteil 24 enth#lt zu diesem Zweck einen Steuerungs-
teil, der an sich verschieden ausgebildet sein kann. Mit
Hilfe des Eingabeteils 24 wird in den:Steuerungsteil die
KS6rperhdhe des jeweiligen Benutzers eingegeben. Vom
Steuerungsteil erhalten dann die Schrittmotoren 16 und 23
entsprechend dieser Hthenangabe Impulszahlen, wodurch

die Tischplatte 4 und die.Sitzflache 17 des Stuhls 2
automatiéch auf die nach ergonomischen Gesichtspunkten
jeweils glinstigste HOhe eingestellt werden.

Das Eingabeteil 24 kann beispielsweise eine Zehnertastatur
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aufweisen, so daB die Kdrperhthe des jeweiligen Benutzers
digital eingebbar ist. Ferner kann das Eingabeteil 24
einen Wippschalter 26 aufweisen, wie in Figur 1 dargestellt
ist. Durch entsprechende Betétigung dieses Wippschalters
26 kann anhand eines Sichtfeldés 27 die KorperhShe des
jeweiligen Benutzers eingestellt werden. Hierbei werden
Impulsreihen fiir die Schrittmotoren 16 und 23 ausgeldst,
die der entsprechenden Eingabe mit Hilfe des Wippschalters
26 folgen.

Anstelle des Schwenkarmes 3 mit Drehlager 18 kann eine
Schiene vorgesehen sein, auf der der Arbeitsstuhl 2 nach
Art eines Laufwagens verfahrbar ist.

Figur 2 zeigt ein Ausfiihrungsbeispiel mit getrennter An-
ordnung des Arbeitsstuhles 2. Wirkungsm#B8ig gleiche Tele
sind mit gleichen Bezugsziffern wie in Figur 1 versehen.
Der Aufbau des Arbeitstisches 1 ist praktisch derselbe
wie in Figur 1. Die HGhenverstellung der Tischplatte 4
erfolgt wiederum von einem Schrittmotor 16 aus liber
Kegelridder 14 und 15, Welle 16 sowie Kegelradgetriebe 12
und 13 {iber Hubspindeln 9 und 10. Die Sitzfliche 17 des
Arbeitsstuhles 2 ist mit einem Stutzen 28 verbunden,
welcher in einem Gehduse 29 teleskopartig verschiebbar
ist. Das Gehduse 29 ist in an sich bekannter Weise mit
RollfliBen 30 versehen. Im Gehduse 29 ist die Hohenver-
stelleinrichtung fiir den Stuhl 2 angeordnet. Sie besteht
aus einem Antriebsmotor 31, welcher iiber ein Zahnradpaar
32 eine Hubspindel 33 antreibt, welche in der Lage ist,
den Stutzen 28 auf und ab zu bewegen. Diese Teile sind
der Ubersicht halber nur schematisch dargestellt.

Uber ein Eingabeteil 24 wird wiederum die HBhe des Be--
nutzers in das Steuerungsteil eingegeben. Von diesem
erh&lt der Schrittmotor 16 seine entsprechende Pulszahl
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unmittelbar, wihrend der Schrittmotor 31 seine ent-
sprechende. Pulszahl mittelbar iiber eine Fernsteuerung
erhdlt. Zwischen dem Eingabeteil 24 und dem Schritt-
motor 31 besteht also eine drahtlose Ferniibertragung.
Diese kann wie eine TV-Fernsteuerung ausgebildet sein.
Beigpielsweise enth&lt das Eingabeteil 24 einen Ultra-
schallimpulsgeber, der einen im Stuhl 2 angeordneten
Ultraschallempfinger ensteuert. Als Energiequelle fiir
Empfé&nger und Stellmotor 31 kann eine im Stuhl ange-
ordnete aufladbare Batterie vorgesehen sein.

S Patgntansprﬁche
2 Figuren
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;Patentansgrﬁche

D1, Arbeitsplatzeinheit, bestehend aus einem héhenverstell-
, " baren Arbeitstisch und einem h&henverstellbaren Arbeits-
5 stuhl, dadurch gekennzeichnet , daB der

" Arbeitstisch (1) und/oder der Arbeitsstuhl (2) mit einer
- automatisch arbeitenden HShenverstelleinrichtung ver-
" sehen sind, die von einem gemeinsamen Eingabeteil (24)
derart ansteuerbar sind, daB bei Eingabe der K&rperhdhe
des jeweiligen Benutzers die Arbeits- und Sitzfl&che
{4 bzw. 17) automatisch auf die nachrergondmischen Ge-
“:+ sichtspunkten Jjeweils glinstigste Hthe einstellbar sind.

2. Arbeitsplatzeinheit nach Anspruch 1, dadurch g e -
15 kennzeichnet , da8 der Arbeitstisch (1) und

“ider Arbeitsstuhl (2) iiber Hubspindeln (6 bis 11) von je
einem Motor, insbesomdere einem Schrittmotor (16 bzw. 23)
. antreibbar sind.

20 3. Arbeitsplatzeinheit, dadurch gekennzeich -
inet , daB bei Anordnung des Arbeitsstuhls (2) am
7f@Arbeitstisch (1) beide Schrittmotoren (16 und 23) am

 beweglichen Teil des Arbeitstisches (1) angeordnet sind.

25 . 4. Arbeitsplatzeinheit-nach Anspruch 1 oder 2,dadurch
igekennzeichnet , daB bei getrennter An-
ordnung von Arbeitstisch (1) und Arbeitsstuhl (2) zu-
mindest eine der beiden Hdhenverstellvorrichtungen iiber
eine drahtlose Fernsteuerung ansteuerbar ist.

“# 5. Arbeitsplatzeinheit nach einem der Anspriiche 1 bis &4,
“* dadurch gekennzeichnet , daB das gemein-
same Eingabeteil (24) am beweglichen Teil des Arbeits-
tisches (1), insbesondere in oder an der Tischplatte (1)
35 angeordnet ist.
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6. Arbeitsplatzeinheit nach einem der Anspriiche 1 bis 4,
dadurch gekennzeichnet , da8 das gemein-
same Eingabeteil (24) am Arbeitsstuhl (2), insbesondere
in einer Armlehne angeordnet ist.

7. Arbeitsplatzeinheit nach Anspruch 5 oder 6, dadurch
gekennzeichnet , daB die Korperhdhe mit
Hilfe einer Tastatur oder einer Lochkarte eingebbar ist.

8. Arbeitsplatzeinheit nach Anspruch 5 oder 6, dadurch
gekennzeichnet , daB die Korperhdhe mit

Hilfe eines Wippschalters (26) in Verbindung mit einer
Kérperhdhenanzeige (27) eingebbar ist.

9. Arbeitsplatzeinheit nach einem der Anspriiche 1, 4 oder
6, dadurch gekennzeichnet , da8 die

- automatisch arbeitende Hhenverstellvorrichtung -des

Arbéitstisches.vorzugsweise drahtlos von einem im Aus-
ldsehebel des Arbeitsstuhles untergebrachten Eingabeteil
ansteuerbar ist, wobei die der Kﬁrperhﬁhe entsprechende
Tischéheneinstellung Jjeder am Arbeitsstuhl vorge-
nommenen Sitzfldchenhéheneinstellung folgt.
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