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@ Vorrichtung zur Behandiung von Fehistellungen und

Fehlhaltungen des Rumpfes mit verriegelbaren Kraft-

speichern, die in eine dem Kdrper anliegende Vergurtung

eingeschaltet sind. Wahrend die Gurthalterung im Zeit- 22

bereich gewtinschter Haltung zugfrei aufliegt, ist der Kraft- 1 ﬂ

speicher gespannt und blockiert. Eine Fehlhaltung wird £

durch einen dem Korper anliegenden MeBgurt oder Bow- ——

denzug auf den Kraftspeicher lbertragen, der die Verrie-

gelung 16st und dadurch in der Gurthalterung eine Zug- 1

spannung in Richtung der Fehihaltung ausldst, die wirksam L

< bleibt bis durch Haltungskorrektur des Tragers, die der =
Federspannung des Kraftspeichers entgegenwirkt, die

Verriegelung wieder einrastet und die Gurthalterung zugfrei

aufliegt.
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'Trainingsgerét

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerit zur selektiven Ubung
einer oder mehrerer Muskelgruppen des Bewegungsapparates mit
elnem Kraftspeicher in vorzugsweise einem GehiHuse, der liber ein

Zusell spannbar ist.

Skelettdeformititen, Haltungsfehler,des Bewegungsapparates, mus-
kuldre Insuffizienzen u. dgl. erfordern vor allem bei Jugendli-
chen eine regelmifige, ausreichend intensive Ubungsbehandlung.
Begonders wichtig sind friihzeitige BehandlungsmafBnahmen bei Wire
belsiulenschiden Jugendlicher und Fehlhaltungen des Achsenske-
letts, die sich durch entsprechende therapeutische Bemiihungen

vor Abschlufl des Liéngenwachstums u., U, mit Erfolg angehen lassen.
Wesentliche Voraussetzung hierfiir ist eine regelmidBige, lang-
jdhrige Durchfiihrung. Leider zeigt die Erfahrung, daB verschie-
dene Faktoren und Umstidnde die Wirksamkeit, insbesondere der ak-
tiven Ubungstherapie, mindern. Neben mangelnder Einsicht und Mit-
arbeit des Patienten sind es hiufig Zeitmangel, ungiinstige Wohn-
lagen fiir eine ambulante Behandlung und die Unbequemlichkeit,

die den Effekt der Therapie in Frage stellen. Gesucht sind Behande
lungsmethoden, die fiir sich stehend oder in Kombination mit den

bisherigen Maflnahmen den angefilhrten Hemmnissen und menschlichen
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Triégheitsmomenten gerecht werden und zugleich eine mdglichst in-

tensive aktive Ubungstherapie gewidhrleisten.

In der DE-PS 25 36 560 ist ein Trainingsgerit beschrieben, bei
dem zweli Kraftspeicher derart miteinander gekoppelt sind, daR
wdhrend des Spannens, zZ. B. wdhrend einer rumpfaufrichtenden
korrigierenden Bewegung, bei der beide Schultergiirtel zuriickver-
lagert werden, iiber dem Probanten angelegte Gurte einer von ihnen
in seiner Riickbewegung verriegelt wird, wihrend. der andere wirk-
sam bleibt. Diese Verriegelung wird durch Bewegung des anderen
Speichers wieder ausgeldst, wenn bei Vernachlidssigung der kor-~
rigierten Haltung des Rumpfes mit Vorverlagerung der Schulter-
glirtel dessen Spannkraft unter einen vorgegebenen Wert nachliBt.
Die freigegebene Kraft bewirkt hierbei eine spilirbare Belastung
der Schultérgﬁrtel iiber der Gurte, so daB auf diese Weise dem
Probanten die eintretende Fehlhaltung bewuBt wird und ein Anreiz

zu einer erneuten Korrektur gegeben ist.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, dieses bekannte Trai-
ningsgerdt zu veréinfachen, da seine Mechanik aus zwei aufein-
ander abzustimmenden und sich gegenseitig beeinflussenden Spei-
chern verh&#ltnisméfig aufwendig und in der Anwendung kompliziert
ist. Dabei so0ll der therapeutische Effekt verbessert werden, in=-
dem dem Probanten einerseits deutlich gemacht wird, wenn er in
der geforderten Leistung iiber ein zugelassenes MaB hinaus nach-
188t, er andererseits aber nicht unter einem Zwang steht, solange

er diese Leistung erbringt.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemdB dadurch geldst, daB der Kraft-
speicher beim Spannen durch eine in ihrem Betrage festgelegte ak-
tive Bewegung eines Erfolgsorganes bis in seine Endstellung in
dieser gegen seine Riickbewegung verriegelbar ist und diese Ver-
riegelung durch ein weiteres Zugseil wieder ausldsbar ist, wenn
die Bewegung des Erfolgsorgenes iiber einen vorgegebenen Betrag

riicklaufig iste

Der Trainingsmethode mit dem erfindungsgemiflen Trainingsgerdt

liegen im wesentlichen zwei Ubungs- bzw. Bewegungsphasen des Ey-
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folgsorganes zugrunde.

In der ersten Phase erfolgt durche eine regulierbare, von aullen
einwirkende Kraft eine splirbare Belastung selektiver Muskelgrup-
pen oder Funktionssysteme des Bewegungsapparates. Nach einer be-
stimmten, in ihrem Umfang festgelegten aktiven Bewegung des Er-
folgsorganes bzw. nach einer isotonischen Muskelkontraktion ge-
gen die von aullen einwirkende Kraft verschwindet diese, sobald

die mechanische Verriegelungsvorrichtung anspricht. Der Probant

fiihlt sich nun frei von dem zuvor ausgeiibten Zwange.

In der zweiten Phase des Trainingsvorganges ist.das erreichte
Bewegungsziel bzw. die erfolgte Korrektur einer Fehlhaltung ak-
tiv zu halten. Bei deutlich nachlassender Muskelt&tigkeit oder
deutlichem Korrekturverlust der Fehlhaltung iliber ein vorbestimm-
tes MaB wird mittels der Mechanik des Geri#tes durch Aufheben der
Sperre die Belastung der Muskulatur bzw. der Funktionssysteme
wieder wirksam und deutlich spiirbar, so dafl der Probant erneut
zur gezielten Muskeltitigkeit und Fehlhaltungskorrektur veran-
laBlt wird.

ZweckmiBig sind die Wege bis zur Verriegelung und bis zur Aus-
ldsung der Verriegelung des Kraftspeichers vorgebbar, und sein
Anfangswert ist durch ILnderung der Vorspannung seiner Feder
einstellbar.

Vorteilhafte Ausfiihrungen der Mechanik sind Gegenstinde der Un-

teranspriiche,

Die Erfindung wird im folgenden anhand der Zeichnung ausfiihrlich

erldutert. In dieser zeigen in schematischen Darstellungen

FigurA1 eine Draufsicht auf eine Ausfihrungsform des Trainings-

gerdtes bei gedffnetem Gehiuse,

Figur 2 einen Querschnitt durch das Gerit léngs der Linie II-II
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Figur 3 einen Querschnitt durch das Gerdt liéngs der Linie III-
II1 in Fig. 1,

Figur 4 und 5 ein Anwendungsbeispiel in zwei Ansiochten.

Die Erfindung schligt fir den Kraftspeicher die Verwendung von
mechanischen Federn vor, die iiber Halterungen, wie etwa Gurte,

auf die Erfolgsorgane einwirken konnen.

Eine mdgliche Ausfiihrung wird in Fig. 1 gezeigt. Auf einer Fiihr-
ungsschiene 1 mit einem Mehrkantprofil oder rundem Querschnitt,
welche mit ihren beiden Enden an dem GehZuse 2 des Gerdtes be-
festigt ist, gleitet ein kleiner Schlitten 3. Der Schlitten 3,
welcher, wie aus Fig. 2 hervorgeht, dem Geh#useboden fl&chen=
haft aufliegt, zeigt auf dieser Seite eine zylindrische Ver-
schmichtigung mit einer zirkuldren Fithrungsrille 4 fiir einen
Spannhebel 5. Der Schlitten 3 ist mit einem Biigel 6 ausgestét;
tet, der als Filhrung fiir ein Band 7 dient, das durch einen Ge-
hiuseschlitz 8 eingefiihrt ist und, in eine?r Schlaufe durch den
Biigel 6 gefilhrt, durch den Schlitz 8 wieder herausgefiihrt ist.
Zur Verkiirzung des Bandes 7, dessen eines Ende auf der Boden-
seite des GehHuses auBen verlduft, ist im Gehiuse 2 eine Achse 9
eingelegt als Aufrollvorrichtung. Das Bandende ist in einen
Gehduseschlitz 11 eingefiihrt und wird von einem Liéngsschlitz 10
in der Achse 9 aufgenommen. Durch einen Querstift 12 in der
Achse 9 wird deren Heréusgleiten aus ihrer Fiihrung verhindert
und zugleich eine notwendige Reibung an der Auflage der iiber-
stehenden Stiftenden bewirkt, um eine unbeabsichtigte Drehung
der Achse 9 zu vermeiden. Eine Scheibenfeder 13 sorgt fiir den

notigen Andruck des Querstiftes 12.

Der Spannhebel 5 ist auf einer im Geh#use befestigten Achse 14
gelagert. Eine zwei~schenkelige Biegefeder 15 ist derart auf die
Achse 14 aufgeschoben, daB der eine Federschenkel 16 iiber dem
Spannhbel 5 liegt und der andere Federschenkel 17 gegen eine
Stellmutter 18 andriickt. Durch Drehen eines Gewindestiftes 19,
der in einer Bohrung 20 des GehHuses 2 gefiihrt und durch einen
Sicherungsring 25 am Verlagern gehindert ist, kann die Stellmut-

ter 18, die mit einer Fliche an dem Gehiuse anliegt, lings des
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Gewindestiftes 19 verschoben und dadurch iiber den Federschenkel

17 die Spannung der Biegefeder 15 gedndert werden.

Der auf der Schiene 1 bis in seine linke Endstellung gefiihrte
Schlitten 3 liegt dort gegen einen Riickstellhebel 22 an, an

dem ein Seil oder Bowdenzug 23 befestigt ist. Dabei ist der
Spannhebel 5 unter Spannung der Biegefeder 15 in die gestrichelt
eingezeichnete Lage (liéngs des Pfeiles F) geschwenkt worden, in
der er mit seinem Kopf nicht mehr vor, sondern unter der Fihrungs-
rille 4 liegt und infolge dessen keine Riickstellkraft auf den '
Schlitten ausiibt. Mit dem Rﬁckstellhebél 22 wird der Schlitten 3
aus seiner Totstellung in Richtung‘Ausgangsstellung gegen An-
druck und Reibung des Spannhebels 5 zuriickgeschoben., Mit einem
Sperrhebel 28, der an der seitlichen Gehiusewandung hervorragt,
kann durch manuelle Umlagerung desselben in Richtung des Pfeiles
G der Riickstellhebel 22 blockiert werden.

Figur & und 5 zeigen ein Anwendungsbeispiel des Trainingsgerdtes.
So wird aus Fig. 4 ersichtlich, daB das Gerit an einem rechtssei-
tigen Schultergurt 25 brustseitig befestigt sein kann, wihrend
das Band 7 an einem der gegeniiber liegenden Schulter angelegten
Schultergurt 26 befestigt ist. Der aus dem Gehduse 2 verlaufende
Bowdenzug 23 ﬁerlauft unter der Achsel entlang dem Schultergurt
zum Riicken und von dort, wie aus Fige. 5 hervorgeht, zu dem gegen-
iiber liegenden Schultergurt 26 und wird hier je nach erforderli=-
cher Linge und erwiinschtem Bewegungsspiel an Haken oder Knépfen

befestigt.

Bei der Anwendung des Gerdtes wird nach dem Anlegen der Schulter-
gurte 25 und 26 zunichst die erwiinschte Linge des Bandes 7 durch
die Aufrollvorrichtung bestimmt. Hiermit kann zugleich auch der
notwendige Spannweg der Biegefeder 15 festgelegt werden, da das
andere Ende des Bandes 7 am Schultergurt 26 befestigt ist. Uber
den Gewindestift 19 wird eine individuelle Anpassung der Vor=-

spannung der Biegefeder 15 eingestellt.

Bei Verlagerung der Schultergiirtel riickenwidrts wird nun der
Schlitten 3 durch das Band 7, welches entlang der Fiihrungsschie-
ne 1 gedoppelt verliuft, auf dieser nach links (Fig. 1) bewegt,
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wobei zugleich iiber den Spannhebel 5 die Biegefeder 15 gespannt

- wird. Ist die Strecke des Bandauszuges mit dem Bewegungsvorgang

der Schulterglirtel nach riickenwirts so abgestimmt, dal sich in
der Endphase dieser Bewegung der Schlitten 3 in seiner Endstell~
ung befindet, so tritt eine Blockierung ein, weil der Schlitten

3 den Spannhebel 5 in die gestrichelte Drehstellung bringt, in
der die Kraftrichtung der Spannfééér 15'in eine weitgeheﬁd senk~
rechte Einstellung zur Bewegungsfibhtung des Schlittens 3 auf der
Schiene 1 umgelenkt wird. Die hierbei. erzeugte Reibung des Spahn-
hebels 5 an der Fiihrungsrille 4 verhiﬁ&ert eine spontane Ver-

schiebung des Schlittens 3 auf der‘?ﬁhfyﬁgsschiene.

Wird die mit der riickenwsrtigen Fiilhrung der Schultergiirtel er-
reichte Korrektur der Haltung vernachlissigt und werden die
Schulterglirtel wieder vorverlagert, so wirkt sich die Abstand-
vergréBerung der Gurte im Rﬁcken'(Fig. 5) in der Weise aus, daB
der mit seiner Seele am Gurt 26 und mit seinem Mantel iiber die
Klemme 27 am Gurt 25 befestigten Bowdenzug 23 diese Haltungs-
dnderung auf den Riickenstellhebel 22 iibertriégt, der wiederum
den in seiner Endstellung befindlichen Schlitten 3 soweit zu-
riickschiebt, dal der Spannhebel 5 wieder wirksam wird. Die in
der Biegefeder 15 gespeicherte Kraft schiebt nunmehr Uber eine
Schwenkbewegung des Spannhebels 5 den Schlitten 3 in seine Aus~-
gangsstellung, wobei eine Verkiirzung des Bandauszuges eintritt
und die Federkraft in ihrer Vorspannung iiber die Gurte 25 und
26 auf die Schulterglirtel spiirbar einwirkt. Die dabei erneut
auftretende brustwidrtige Zugspannung macht dem Probanten die
wieder bestehende Fehlhaltung bewult, so dal er zu einer er-

neuten Korrekturbewegung veranlaBt wird.

Falls die Wirkung der Biegefeder auf die Schultergurte zeit-
weilig unerwiinscht ist, kann auch nach einer Korrekturbewegung
der Schultergiirtel der Riickstellhebel 22 durch den Sperrhebel
28 blockiert werden, so daB eine Haltungsinderung iiber den

Bowdenzug 23 nicht mehr iibertragen werden kann.

Die Anordnung der mit dem selbstsperrenden Spannhebel 5 ge-
kuppelten Biegefeder bietet besondere Vorteile, da in der An- -

fangsphase des Spannvorganges bei kurzem Spannweg infolge des



10

15

20

25

30

35

. 0026825

in Bewegungsrichtung (léngs der Fiihrungsschiene 1) wirkenden
Gegendruckes ein grdBerer Kraftaufwand von dem Probanten ge-
fordert wird als in der Endphase des Spannvorganges, in der bei
groferem Spannweg und zunehmender Auslenkung der Kraftrichtung
eine geringere Kraftentwicklung erforderlich ist. Diese Besonder-
heit kommt der Kraftentwicklung der Schultergiirtel bei dem Beweg-
ungsvorgang rickenwidrts zustatten, da ip der Anfangsphase der
Bewegung durch anatomische Gegebepheiten der Schultergilirtel eine
groBere Kraftentfaltung mdglich ist, als in der Endphase des Be-
wegungsablaufes. Die Anordnung hat auBerdem gegeniiber einem auch
moglichen Rastgesperre fiir den Spannheéel 5, das an den Bowdenzug
23 angelegt ist und den Spannhebel‘hachaeiner gewissen Leerbe-
wegung wieder freigibt, den Vorteil, daB die wiederkehrende Zug-
kraft nicht schlagartig, sonder weich einsetzt, ohne dal Dampf-

ungselemente erforderlich sind.

Eine weitere Anwendungsmdglichkeit ergibt sich bei Rumpfhaltungs-
fehlern mit erheblicher Bauchmuskelschwiche. Hier wird ein um den
Bauch gelegter federnder Gurt, dessen Enden iiber eine unter Vor-
spannung stehende Zugfeder verbunden sind, in der Weise mit dem
Bowdenzug 23 gekoppelt, daB sich seine Weitenzunahme als Zugwirk-
ung auf diesen ilibertrigt. Die mit einer Schultergiirtelbewegung,
wie erlautert; erreichte Spannung und Blockierung des Kraftspei-~
chers wird durch den Bowdenzug 23 aufgehoben, wenn die Bauchmus-
kelspannung bei eingezogenem Leib und Rumpfaufrichtung erschlafft
und die sich vorverlagernde Bauchwand eine Weitung des Bauchgur-

tes bewirkte.

In der Mechanik des erfindungsgemiéBen Geridtes sind verschiedene
Inderungen moglich. So k&nnen anstelle der Biegefeder 15 eine
oder mehrere Druck- oder Zugfedern als Kraftspeicher verwendet
werden, wobei die Kraftrichtung auf ein verschiebbares Organ wie
den Schlitten 3 bewegungsabhiéngig wihrend des Spannens iiber einen
Hebel gedndert wird. Anstelle der Filhrungsschiene 1 ergeben sich
auch andere Moglichkeiten, den Schlitten 3 zu fiihren, wie etwa

eine ringformige Einlassung im Gehiusedeckel oder - boden.

Das erfindungsgemifBe Trainingsgerdt ermdglicht sowohl eine aktive

Korrektur von Fehlhaltungen des Rumpfes als auch eine Ubungsthe-
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rapié der Rumpfmuskulatur.Das jeweilige Spannen des Kraftspei—
chers iiber den vorgegebenen Spannweg bei wahlweise eingestellQ
ter Spannung der Feder nach Vernachliéssigung der erwiinschten
kﬁrperhaltung bewirkt eine immer wiederkehrende Aktivierung
sowohl der Schultergiirtel als auch der Rumpfmuskulatur und 1laBt
den Probanten sich seiner Fehlhaltung und der korrigierten

Rumpfhaltung bewulit werden.
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Patentanspriiche

1. Trainingsgerit zur selektiven Ubung einer oder mehrerer

S

L.,

Muskelgruppen dés Bewegungsapparate§ mit einem Kraft-
speicher in vorzugsweise einem Gehiuse, der iiber ein
Zugseil spannbar ist, dadurch gekennzeichnet, dafll der
Kraftspeicher beim Spannen durch eine in ihrem Betrage
festgelegte aktive Bewegung eines Erfolgsorganes bis

in seine Endstellung in dieser gegen seine Riickbewegung
verriegelbar ist und diese Verriegelung durch ein wei-
teres Zugseil wieder ausldsbar ist, wenn die Bewegung
des Erfolgsorganes iiber einen vorgegebenen Betrag rﬁck-

lgufig ist.

Trainingsgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB die Wege bis zur Verriegelung und bis zur Ausldsung

der Verriegelung vorgebbar sind.

Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB der Kraftspeicher aus einer Biegefeder (15) und
einem Schieber (3) besteht, an dem das Zugseil (7) an-
greift und der mit der Biegefeder iiber einen Spann-
hebel (5) gekuppelt ist, dessen Drehlager (14) mit
Bezug auf den Verschiebeweg des Schiebers derart an-
geordnet ist, daB die in Richtung des Verschiebeweges
wirksame Komponente seines Gegendruckes auf den Schie~

ber in dessen Endstellung auf Null (Totpunkt) abnimmt.

Trainingsgeridt nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet,
daB das weitere Zugseil (23) an einem Riickstellkabel(22)
angreift, der mit dem Schieber (3) in dessen Endstellung
in Berithrung tritt und in einer Schwenkbewegung diesen
aus dem Totpunkt heraus in Richtung auf seine Ausgangs-

stellung zuriickschiebt.

Trainingsgerdt nach Anspruch.1 oder 3, dadurch gekenn-
zeichnet, dal der Anfangswert des Kraftspeichers durch
Anderung der Vorspannung seiner Feder (15) mittels
eines Stellgliedes (18, 19) einstellbar ist.
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6. Trainingsgerit nach Anspruch 3 und 5, dadurch gekennzeichnet,

7

daB die Biegefeder (15) eine auf dem Drehlager (14) des
Spannhebels (5) gelagerte zweischenkelige Schraubenfeder ist,
deren einer Schenkel (16) an dem Spannhebel (5) angreift und
deren anderer Schenkel (17) gegen eine Stellmutter (18) an-
liegt, die mittels eines Gewindestifteé (19) gegen das Dreh-

lager (14) verstellbar ist.

Trainingsger&t nach Anspruch 1 und 3, dadurch gekennzeichnet,
daB das Zugseil (7) in einer Schlaufe durch einen mittels
dem Schieber (3) verbundenen Biigel (6) gefiihrt und mit einer
Aufrollvorrichtung (9,10) in seiner Linge einstellbar ist.
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