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(54)  Trainingsgerät. 

Vorrichtung  zur  Behandlung  von  Fehlstellungen  und 
Fehlhaltungen  des  Rumpfes  mit  verriegelbaren  Kraft- 
speichern,  die  in  eine  dem  Körper  anliegende  Vergurtung 
eingeschaltet  sind.  Während  die  Gurthalterung  im  Zeit- 
bereich  gewünschter  Haltung  zugfrei  aufliegt,  ist  der  Kraft- 
speicher  gespannt  und  blockiert.  Eine  Fehlhaltung  wird 
durch  einen  dem  Körper  anliegenden  Meßgurt  oder  Bow- 
denzug  auf  den  Kraftspeicher  übertragen,  der  die  Verrie- 
gelung  löst  und  dadurch  in  der  Gurthalterung  eine  Zug- 
spannung  in  Richtung  der  Fehlhaltung  auslöst,  die  wirksam 
bleibt  bis  durch  Haltungskorrektur  des  Trägers,  die  der 
Federspannung  des  Kraftspeichers  entgegenwirkt,  die 
Verriegelung  wieder  einrastet  und  die  Gurthalterung  zugfrei 
aufliegt. 



Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e in   T r a i n i n g s g e r ä t   zur  s e l e k t i v e n   Übung 

e i n e r   oder   m e h r e r e r   M u s k e l g r u p p e n   des  B e w e g u n g s a p p a r a t e s   m i t  

einem  K r a f t s p e i c h e r   in  v o r z u g s w e i s e   einem  Gehäuse ,   der  über   e i n  

Z u s e i l   s p a n n b a r   i s t .  

S k e l e t t d e f o r m i t ä t e n ,   H a l t u n g s f e h l e r , d e s   B e w e g u n g s a p p a r a t e s ,   mus -  

k u l ä r e   I n s u f f i z i e n z e n   u.  d g l .   e r f o r d e r n   vor  a l l em   bei  J u g e n d l i -  

chen  e ine   r e g e l m ä ß i g e ,   a u s r e i c h e n d   i n t e n s i v e   U b u n g s b e h a n d l u n g .  

B e s o n d e r s   w i c h t i g   s ind   f r ü h z e i t i g e   Behand lungsmaßnahmen   bei  W i r -  

b e l s ä u l e n s o h ä d e n   J u g e n d l i c h e r   und  F e h l h a l t u n g e n   des  A c h s e n s k e -  

l e t t s ,   die  s i ch   durch   e n t s p r e c h e n d e   t h e r a p e u t i s c h e   Bemühungen 

vor  Absch luß   des  L ä n g e n w a c h s t u m s   u.  U.  mit  E r f o l g   angehen   l a s s e n .  

W e s e n t l i c h e   V o r a u s s e t z u n g   h i e r f ü r   i s t   e ine   r e g e l m ä ß i g e ,   l a n g -  

j ä h r i g e   D u r c h f ü h r u n g .   L e i d e r   z e i g t   die  E r f a h r u n g ,   daß  v e r s c h i e -  

dene  F a k t o r e n   und  Umstände  die  W i r k s a m k e i t ,   i n s b e s o n d e r e   der  a k -  

t i v e n   U b u n g s t h e r a p i e ,   m i n d e r n .   Neben  m a n g e l n d e r   E i n s i c h t   und  M i t -  

a r b e i t   des  P a t i e n t e n   s ind   es  h ä u f i g   Z e i t m a n g e l ,   u n g ü n s t i g e   Wohn- 

l a g e n   für   e ine   a m b u l a n t e   Behand lung   und  die  U n b e q u e m l i c h k e i t ,  

die  den  E f f e k t   der  T h e r a p i e   in  Frage  s t e l l e n .   Gesuch t   s ind   B e h a n d -  

l u n g s m e t h o d e n ,   die  für   s i c h   s t e h e n d   oder   in  K o m b i n a t i o n   mit  d e n  

b i s h e r i g e n   Maßnahmen  den  a n g e f ü h r t e n   Hemmnissen  und  m e n s c h l i c h e n  



T r ä g h e i t s m o m e n t e n   g e r e c h t   werden  und  z u g l e i c h   e ine   m ö g l i c h s t   i n -  

t e n s i v e   a k t i v e   U b u n g s t h e r a p i e   g e w ä h r l e i s t e n .  

In  der  DE-PS  25  36  560  i s t   e in   T r a i n i n g s g e r ä t   b e s c h r i e b e n ,   b e i  

dem  zwei  K r a f t s p e i c h e r   d e r a r t   m i t e i n a n d e r   g e k o p p e l t   s i n d ,   d a ß  

während  des  S p a n n e n s ,   z.  B.  während  e i n e r   r u m p f a u f r i o h t e n d e n  

k o r r i g i e r e n d e n   Bewegung,  bei   der  be ide   S c h u l t e r g ü r t e l   z u r ü c k v e r -  

l a g e r t   we rden ,   über   dem  P r o b a n t e n   a n g e l e g t e   Gurte   e i n e r   von  i h n e n  

in  s e i n e r   Rückbewegung  v e r r i e g e l t   w i r d ,   w ä h r e n d . d e r   ande re   w i r k -  

sam  b l e i b t .   Diese   V e r r i e g e l u n g   wird  durch   Bewegung  des  a n d e r e n  

S p e i c h e r s   w i e d e r   a u s g e l ö s t ,   wenn  bei   V e r n a c h l ä s s i g u n g   der  k o r -  

r i g i e r t e n   H a l t u n g   des  Rumpfes  mit  V o r v e r l a g e r u n g   der  S o h u l t e r -  

g ü r t e l   d e s s e n   S p a n n k r a f t   u n t e r   e i n e n   v o r g e g e b e n e n   Wert  n a c h l ä ß t .  

Die  f r e i g e g e b e n e   K r a f t   b e w i r k t   h i e r b e i   e ine   s p ü r b a r e   B e l a s t u n g  

der  S c h u l t e r g ü r t e l   über   der  G u r t e ,   so  daß  auf  d i e s e   Weise  dem 

P r o b a n t e n   die  e i n t r e t e n d e   F e h l h a l t u n g   bewußt  wird  und  e in   A n r e i z  

zu  e i n e r   e r n e u t e n   K o r r e k t u r   gegeben   i s t .  

Der  E r f i n d u n g   l i e g t   die  Aufgabe  z u g r u n d e ,   d i e s e s   b e k a n n t e   T r a i -  

n i n g s g e r ä t   zu  v e r e i n f a c h e n ,   da  s e i n e   Mechanik   aus  zwei  a u f e i n -  

ande r   a b z u s t i m m e n d e n   und  s i c h   g e g e n s e i t i g   b e e i n f l u s s e n d e n   S p e i -  
che rn   v e r h ä l t n i s m ä ß i g   a u f w e n d i g   und  in  der  Anwendung  k o m p l i z i e r t  

i s t .   Dabei  s o l l   der  t h e r a p e u t i s c h e   E f f e k t   v e r b e s s e r t   we rden ,   i n -  

dem  dem  P r o b a n t e n   e i n e r s e i t s   d e u t l i c h   gemacht  w i r d ,   wenn  er  i n  

der  g e f o r d e r t e n   L e i s t u n g   über   e in   z u g e l a s s e n e s   Maß  h i n a u s   n a c h -  

l ä ß t ,   er  a n d e r e r s e i t s   aber   n i c h t   u n t e r   einem  Zwang  s t e h t ,   s o l a n g e  

er  d i e s e   L e i s t u n g   e r b r i n g t .  

Diese  Aufgabe  wird  e r f i n d u n g s g e m ä ß   d a d u r c h   g e l ö s t ,   daß  der  K r a f t -  

s p e i c h e r   beim  Spannen  durch   e ine   in  ihrem  B e t r a g e   f e s t g e l e g t e   a k -  

t i v e   Bewegung  e i n e s   E r f o l g s o r g a n e s   b i s   in  s e ine   E n d s t e l l u n g   i n  

d i e s e r   gegen  s e i n e   Rückbewegung  v e r r i e g e l b a r   i s t   und  d i e s e   V e r -  

r i e g e l u n g   durch   e in   w e i t e r e s   Z u g s e i l   w i e d e r   a u s l ö s b a r   i s t ,   wenn 

die  Bewegung  des  E r f o l g s o r g a n e s   über   e i n e n   v o r g e g e b e n e n   B e t r a g  

r ü c k l ä u f i g   i s t .  

Der  T r a i n i n g s m e t h o d e   mit  dem  e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   T r a i n i n g s g e r ä t  

l i e g e n   im  w e s e n t l i c h e n   zwei  Ubungs-   bzw.  B e w e g u n g s p h a s e n   des  E r -  



f o l g s o r g a n e s   z u g r u n d e .  

In  der  e r s t e n   Phase  e r f o l g t   durohe  e ine  r e g u l i e r b a r e ,   von  a u ß e n  

e i n w i r k e n d e   K r a f t   e ine   s p ü r b a r e   B e l a s t u n g   s e l e k t i v e r   M u s k e l g r u p -  

pen  oder  F u n k t i o n s s y s t e m e   des  B e w e g u n g s a p p a r a t e s .   Nach  e i n e r   b e -  

s t i m m t e n ,   in  ihrem  Umfang  f e s t g e l e g t e n   a k t i v e n   Bewegung  des  E r -  

f o l g s o r g a n e s   bzw.  nach  e i n e r   i s o t o n i s c h e n   M u s k e l k o n t r a k t i o n   g e -  

gen  die  von  außen  e i n w i r k e n d e   Kra f t   v e r s c h w i n d e t   d i e s e ,   s o b a l d  

die  m e c h a n i s c h e   V e r r i e g e l u n g s v o r r i c h t u n g   a n s p r i c h t .   Der  P r o b a n t  

f ü h l t   s i c h   nun  f r e i   von  dem  zuvor  a u s g e ü b t e n   Zwang.  

In  der  z w e i t e n   Phase  des  T r a i n i n g s v o r g a n g e s   i s t . d a s   e r r e i c h t e  

B e w e g u n g s z i e l   bzw.  die  e r f o l g t e   K o r r e k t u r   e i n e r   F e h l h a l t u n g   a k -  

t i v   zu  h a l t e n .   Bei  d e u t l i c h   n a c h l a s s e n d e r   M u s k e l t ä t i g k e i t   o d e r  

d e u t l i c h e m   K o r r e k t u r v e r l u s t   der  F e h l h a l t u n g   über   e in   v o r b e s t i m m -  

t e s   Maß  wird  m i t t e l s   der  Mechanik   des  G e r ä t e s   durch   Aufheben  d e r  

Spe r r e   die  B e l a s t u n g   der  M u s k u l a t u r   bzw.  der  F u n k t i o n s s y s t e m e  

w i e d e r   wirksam  und  d e u t l i c h   s p ü r b a r ,   so  daß  der  P r o b a n t   e r n e u t  

zur  g e z i e l t e n   M u s k e l t ä t i g k e i t   und  F e h l h a l t u n g s k o r r e k t u r   v e r a n -  

l a ß t   w i r d .  

Zweckmäßig  s ind   die  Wege  b i s   zur  V e r r i e g e l u n g   und  b i s   zur  A u s -  

l ö s u n g   der  V e r r i e g e l u n g   des  K r a f t s p e i c h e r s   v o r g e b b a r ,   und  s e i n  

A n f a n g s w e r t   i s t   durch   Änderung  der  Vor spannung   s e i n e r   F e d e r  

e i n s t e l l b a r .  

V o r t e i l h a f t e   A u s f ü h r u n g e n   der  Mechanik   s ind   G e g e n s t ä n d e   der  Un- 

t e r a n s p r ü c h e .  

Die  E r f i n d u n g   wird  im  f o l g e n d e n   anhand  der  Ze i chnung   a u s f ü h r l i c h  

e r l ä u t e r t .   In  d i e s e r   z e i g e n   in  s c h e m a t i s c h e n   D a r s t e l l u n g e n  

F i g u r   1  e ine   D r a u f s i c h t   auf  e ine   A u s f ü h r u n g s f o r m   des  T r a i n i n g s -  

g e r ä t e s   bei   g e ö f f n e t e m   G e h ä u s e ,  

F i g u r   2  e i n e n   Q u e r s c h n i t t   durch   das  Gerä t   l ä n g s   der  L i n i e   I I - I I  

in  F i g .   1 ,  



F i g u r   3  e i n e n   Q u e r s c h n i t t   durch   das  Gerä t   l ä n g s   der  L i n i e   I I I -  

I I I   in  F ig .   1 ,  

F i g u r   4  und  5  e in   A n w e n d u n g s b e i s p i e l   in  zwei  A n s i c h t e n .  

Die  E r f i n d u n g   s c h l ä g t   für   den  K r a f t s p e i c h e r   die  Verwendung  v o n  

m e c h a n i s c h e n   Fede rn   v o r ,   die  über   H a l t e r u n g e n ,   wie  etwa  G u r t e ,  

auf  die  E r f o l g s o r g a n e   e i n w i r k e n   k ö n n e n .  

Eine  mög l i che   A u s f ü h r u n g   wird  in  F ig .   1  g e z e i g t .   Auf  e i n e r   F ü h r -  

u n g s s c h i e n e   1  mit  einem  M e h r k a n t p r o f i l   oder   rundem  Q u e r s c h n i t t ,  

welche  mit  i h r e n   b e i d e n   Enden  an  dem  Gehäuse  2  des  G e r ä t e s   b e -  

f e s t i g t   i s t ,   g l e i t e t   e in   k l e i n e r   S c h l i t t e n   3.  Der  S c h l i t t e n   3 ,  

w e l c h e r ,   wie  aus  F i g .   2  h e r v o r g e h t ,   dem  Gehäuseboden   f l ä c h e n -  

h a f t   a u f l i e g t ,   z e i g t   auf  d i e s e r   S e i t e   e ine   z y l i n d r i s c h e   V e r -  

s c h m ä c h t i g u n g   mit  e i n e r   z i r k u l ä r e n   F ü h r u n g s r i l l e   4  für   e i n e n  

S p a n n h e b e l   5.  Der  S c h l i t t e n   3  i s t   mit  einem  Bügel  6  a u s g e s t a t -  

t e t ,   der  a l s   Führung   für   e in   Band  7  d i e n t ,   das  durch   e i n e n   G e -  

h ä u s e s c h l i t z   8  e i n g e f ü h r t   i s t   und,   in  e i n e r   S c h l a u f e   durch   d e n  

Bügel  6  g e f ü h r t ,   durch   den  S c h l i t z   8  w i e d e r   h e r a u s g e f ü h r t   i s t .  

Zur  V e r k ü r z u n g   des  Bandes  7,  d e s s e n   e i n e s   Ende  auf  der  B o d e n -  

s e i t e   des  Gehäuses   außen  v e r l ä u f t ,   i s t   im  Gehäuse  2  e ine   Achse  9 

e i n g e l e g t   a l s   A u f r o l l v o r r i c h t u n g .   Das  Bandende  i s t   in  e i n e n  

G e h ä u s e s c h l i t z   11  e i n g e f ü h r t   und  wird  von  einem  L ä n g s s c h l i t z   10 

in  der  Achse  9  aufgenommen.   Durch  e i n e n   Q u e r s t i f t   12  in  d e r  

Achse  9  wird  de ren   H e r a u s g l e i t e n   aus  i h r e r   Führung   v e r h i n d e r t  .  

und  z u g l e i c h   e ine   n o t w e n d i g e   Re ibung   an  der  Auf l age   der  ü b e r -  

s t e h e n d e n   S t i f t e n d e n   b e w i r k t ,   um  e ine   u n b e a b s i c h t i g t e   D r e h u n g  

der  Achse  9  zu  v e r m e i d e n .   Eine  S c h e i b e n f e d e r   13  s o r g t   für   d e n  

n ö t i g e n   Andruck  des  Q u e r s t i f t e s   1 2 .  

Der  S p a n n h e b e l   5  i s t   auf  e i n e r   im  Gehäuse  b e f e s t i g t e n   Achse  14  

g e l a g e r t .   Eine  z w e i - s c h e n k e l i g e   B i e g e f e d e r   15  i s t   d e r a r t   auf  d i e  

Achse  14  a u f g e s c h o b e n ,   daß  der  e ine   F e d e r s c h e n k e l   16  über   dem 

Spannhbe l   5  l i e g t   und  der  a n d e r e   F e d e r s c h e n k e l   17  gegen  e i n e  

S t e l l m u t t e r   18  a n d r ü c k t .   Durch  Drehen  e i n e s   G e w i n d e s t i f t e s   1 9 ,  

der  in  e i n e r   Bohrung  20  des  Gehäuses   2  g e f ü h r t   und  durch   e i n e n  

S i c h e r u n g s r i n g   25  am  V e r l a g e r n   g e h i n d e r t   i s t ,   kann  die  S t e l l m u t -  

t e r   l 8 ,  d i e   mit  e i n e r   F l ä c h e   an  dem  Gehäuse  a n l i e g t ,   l ä n g s   d e s  



G e w i n d e s t i f t e s   19  v e r s c h o b e n   und  d a d u r c h   über   den  F e d e r s c h e n k e l  

17  die  Spannung  der  B i e g e f e d e r   15  g e ä n d e r t   w e r d e n .  

Der  auf  der  Schiene.  1  b i s   in  s e ine   l i n k e   E n d s t e l l u n g   g e f ü h r t e  

S c h l i t t e n   3  l i e g t   do r t   gegen  e i n e n   R ü c k s t e l l h e b e l   22  an,  a n  

dem  ein  S e i l   oder   Bowdenzug  23  b e f e s t i g t   i s t .   Dabei  i s t   d e r  

S p a n n h e b e l   5  u n t e r   Spannung  d e r  B i e g e f e d e r   15  in  die  g e s t r i c h e l t  

e i n g e z e i c h n e t e   Lage  ( l ä n g s   des  P f e i l e s   F)  ge schwenk t   worden ,   i n  

der  er  mit  se inem  Kopf  n i c h t   mehr  vo r ,   s onde rn   u n t e r   der  F ü h r u n g s -  

r i l l e   4  l i e g t   und  i n f o l g e   d e s s e n   k e i n e . R ü c k s t e l l k r a f t   auf  d e n  

S c h l i t t e n   a u s ü b t .   Mit  dem  R ü c k s t e l l h e b e l   22  wird  der  S c h l i t t e n   3 

aus  s e i n e r   T o t s t e l l u n g   in  R i c h t u n g  A u s g a n g s s t e l l u n g   gegen  An- 

druck   und  Reibung  des  S p a n n h e b e l s   5  z u r ü c k g e s c h o b e n .   Mit  e i n e m  

S p e r r h e b e l   28,  der  a n  d e r   s e i t l i c h e n   Gehäusewandung   h e r v o r r a g t ,  

kann  durch   m a n u e l l e   Umlagerung   d e s s e l b e n   in  R i c h t u n g   des  P f e i l e s  

G  der  R ü c k s t e l l h e b e l   22  b l o c k i e r t   w e r d e n .  

F i g u r   4  und  5  z e i g e n   e in   A n w e n d u n g s b e i s p i e l   des  T r a i n i n g s g e r ä t e s .  

So  wird  aus  F ig .   4  e r s i c h t l i c h ,   daß  das  Gerät   an  einem  r e c h t s s e i -  

t i g e n   S c h u l t e r g u r t   25  b r u s t s e i t i g   b e f e s t i g t   s e in   kann,   w ä h r e n d  

das  Band  7  an  einem  der  g e g e n ü b e r   l i e g e n d e n   S c h u l t e r   a n g e l e g t e n  

S c h u l t e r g u r t   26  b e f e s t i g t   i s t .   Der  aus  dem  Gehäuse  2  v e r l a u f e n d e  

Bowdenzug  23  v e r l ä u f t   u n t e r   der  Achse l   e n t l a n g   dem  S c h u l t e r g u r t  

zum  Rücken  und  von  d o r t ,   wie  aus  F ig .   5  h e r v o r g e h t ,   zu  dem  g e g e n -  
über   l i e g e n d e n   S c h u l t e r g u r t   26  und  wird  h i e r   je  nach  e r f o r d e r l i -  

cher   Länge  und  e rwünsch t em  B e w e g u n g s s p i e l   an  Haken  oder   K n ö p f e n  

b e f e s t i g t .  

Bei  der  Anwendung  des  G e r ä t e s   wird  nach  dem  Anlegen   der  S c h u l t e r -  

g u r t e   25  und  26  z u n ä c h s t   die  e r w ü n s c h t e   Länge  des  Bandes  7  d u r c h  

die  A u f r o l l v o r r i c h t u n g   b e s t i m m t .   H i e r m i t   kann  z u g l e i c h   auch  d e r  

n o t w e n d i g e   Spannweg  der  B i e g e f e d e r   15  f e s t g e l e g t   werden ,   da  d a s  

a n d e r e   Ende  des  Bandes  7  am  S c h u l t e r g u r t   26  b e f e s t i g t   i s t .   Ü b e r  

den  G e w i n d e s t i f t   19  wird  e ine  i n d i v i d u e l l e   Anpassung   der  V o r -  

spannung  der  B i e g e f e d e r   15  e i n g e s t e l l t .  

Bei  V e r l a g e r u n g   der  S c h u l t e r g ü r t e l   r ü c k e n w ä r t s   wird  nun  d e r  

S c h l i t t e n   3  durch   das  Band  7,  w e l c h e s   e n t l a n g   der  F ü h r u n g s s c h i e -  

ne  1  g e d o p p e l t   v e r l ä u f t ,   auf  d i e s e r   nach  l i n k s   ( F i g .   1)  b e w e g t ,  



wobei  z u g l e i c h   über   den  S p a n n h e b e l   5  die  B i e g e f e d e r   15  g e s p a n n t  

w i rd .   I s t   die  S t r e c k e   des  B a n d a u s z u g e s   mit  dem  B e w e g u n g s v o r g a n g  

der  S c h u l t e r g ü r t e l   nach  r ü c k e n w ä r t s   so  a b g e s t i m m t ,   daß  s i ch   i n  

der  Endphase   d i e s e r  B e w e g u n g   der  S c h l i t t e n   3  in  s e i n e r   E n d s t e l l -  

ung  b e f i n d e t ,   so  t r i t t   e ine   B l o c k i e r u n g   e i n ,   wei l   der  S c h l i t t e n  

3  den  S p a n n h e b e l   5  in  die  g e s t r i c h e l t e   D r e h s t e l l u n g   b r i n g t ,   i n  

der  die  K r a f t r i c h t u n g   der  S p a n n f e d e r   1 5 ' i n   e ine   w e i t g e h e n d   s e n k -  

r e c h t e   E i n s t e l l u n g   zur  B e w e g u n g s r i c h t u n g   des  S c h l i t t e n s   3  auf  d e r  

Sch iene   1  u m g e l e n k t   w i rd .   Die  h i e r b e i  e r z e u g t e   Re ibung   des  S p a n n -  

h e b e l s   5  an  der  F ü h r u n g s r i l l e   4  v e r h i n d e r t   e ine   s p o n t a n e   V e r -  

s c h i e b u n g   des  S c h l i t t e n s   3  auf  d e r  F ü h r u n g s s c h i e n e  

Wird  die  mit  der  r ü c k e n w ä r t i g e n   Führung   der  S c h u l t e r g ü r t e l   e r -  

r e i c h t e   K o r r e k t u r   der  H a l t u n g   v e r n a c h l ä s s i g t   und  werden  d i e  

S c h u l t e r g ü r t e l   w i e d e r   v o r v e r l a g e r t ,   so  w i r k t   s i ch   die  A b s t a n d -  

v e r g r ö ß e r u n g   der  Gurte   im  Rücken  ( F i g .   5)  in  der  Weise  aus ,   d a ß  

der  mit  s e i n e r   See le   am  Gurt  26  und  mit  se inem  Mante l   über   d i e  

Klemme  27  am  Gurt  25  b e f e s t i g t e n   Bowdenzug  23  d i e s e   H a l t u n g s -  

ände rung   auf  den  R ü c k e n s t e l l h e b e l   22  ü b e r t r ä g t ,   der  w i e d e r u m  

den  in  s e i n e r   E n d s t e l l u n g   b e f i n d l i c h e n   S c h l i t t e n   3  sowe i t   z u -  

r ü c k s c h i e b t ,   daß  der  S p a n n h e b e l   5  w iede r   wirksam  w i rd .   Die  i n  

der  B i e g e f e d e r   15  g e s p e i c h e r t e   K r a f t   s c h i e b t   nunmehr  über   e i n e  

Schwenkbewegung  des  S p a n n h e b e l s   5  den  S c h l i t t e n   3  in  s e ine   A u s -  

g a n g s s t e l l u n g ,   wobei  e ine   V e r k ü r z u n g   des  B a n d a u s z u g e s   e i n t r i t t  

und  die  F e d e r k r a f t   in  i h r e r   Vor spannung   über   die  Gurte   25  u n d  

26  auf  die  S c h u l t e r g ü r t e l   s p ü r b a r   e i n w i r k t .   Die  dabe i   e r n e u t  

a u f t r e t e n d e   b r u s t w ä r t i g e   Z u g s p a n n u n g  m a c h t   dem  P r o b a n t e n   d i e  

w i e d e r   b e s t e h e n d e   F e h l h a l t u n g   bewuß t ,   so  daß  er  zu  e i n e r   e r -  

n e u t e n   K o r r e k t u r b e w e g u n g   v e r a n l a ß t   w i r d .  

F a l l s   die  Wirkung  der  B i e g e f e d e r   auf  die  S c h u l t e r g u r t e   z e i t -  

w e i l i g   u n e r w ü n s c h t   i s t ,   kann  auch  nach  e i n e r   K o r r e k t u r b e w e g u n g  

der  S c h u l t e r g ü r t e l   der  R ü c k s t e l l h e b e l   22  durch   den  S p e r r h e b e l  
28  b l o c k i e r t   we rden ,   so  daß  e ine   H a l t u n g s ä n d e r u n g   über   d e n  

Bowdenzug  23  n i c h t   mehr  ü b e r t r a g e n   werden  k a n n .  

Die  Anordnung  der  mit  dem  s e l b s t s p e r r e n d e n   S p a n n h e b e l   5  g e -  

k u p p e l t e n   B i e g e f e d e r   b i e t e t   b e s o n d e r e   V o r t e i l e ,   da  in  d e r  A n -  

f a n g s p h a s e   des  S p a n n v o r g a n g e s   bei   kurzem  Spannweg  i n f o l g e   d e s  



in  B e w e g u n g s r i c h t u n g   ( l ä n g s   der  F ü h r u n g s s c h i e n e   1)  w i r k e n d e n  

G e g e n d r u c k e s   ein  g r ö ß e r e r   K r a f t a u f w a n d   von  dem  P r o b a n t e n   g e -  
f o r d e r t   wird  a l s   in  der  Endphase   des  S p a n n v o r g a n g e s ,   in  der  b e i  

g rößerem  Spannweg  und  zunehmender   Aus l enkung   der  K r a f t r i c h t u n g  

e ine   g e r i n g e r e   K r a f t e n t w i c k l u n g   e r f o r d e r l i c h   i s t .   Diese  B e s o n d e r -  

h e i t   kommt  der  K r a f t e n t w i c k l u n g   der  S c h u l t e r g ü r t e l   bei   dem  Beweg-  

u n g s v o r g a n g   r ü c k e n w ä r t s   z u s t a t t e n ,   da  in  der  A n f a n g s p h a s e   d e r  

Bewegung  durch   a n a t o m i s c h e   G e g e b e n h e i t e n   der  S c h u l t e r g ü r t e l   e i n e  

g r ö ß e r e   K r a f t e n t f a l t u n g   mög l i ch   i s t ,   a l s   in  der  Endphase   des  Be-  

w e g u n g s a b l a u f e s .   Die  Anordnung  hat   außerdem  g e g e n ü b e r   einem  a u c h  

m ö g l i c h e n   R a s t g e s p e r r e   für   den  S p a n n h e b e l   5,  das  an  den  Bowdenzug  

23  a n g e l e g t   i s t   und  den  S p a n n h e b e l ' ' n a c h . . . e i n e r   g e w i s s e n   L e e r b e -  

wegung  w i e d e r   f r e i g i b t ,   den  V o r t e i l ,   daß  die  w i e d e r k e h r e n d e   Z u g -  

k r a f t   n i c h t   s c h l a g a r t i g ,   sonde r   weich  e i n s e t z t ,   ohne  daß  Dämpf-  

u n g s e l e m e n t e   e r f o r d e r l i c h   s i n d .  

Eine  w e i t e r e   A n w e n d u n g s m ö g l i c h k e i t   e r g i b t   s i ch   bei   R u m p f h a l t u n g s -  

f e h l e r n   mit  e r h e b l i c h e r   B a u c h m u s k e l s c h w ä c h e .   Hier   wird  e in   um  d e n  

Bauch  g e l e g t e r   f e d e r n d e r   Gur t ,   d e s s e n   Enden  über   e ine  u n t e r   V o r -  

spannung  s t e h e n d e   Z u g f e d e r   v e r b u n d e n   s i n d ,   in  der  Weise  mit  dem 

Bowdenzug  23  g e k o p p e l t ,   daß  s i ch   s e i n e   Wei tenzunahme  a l s   Z u g w i r k -  

ung  auf  d i e s e n   ü b e r t r ä g t .   Die  mit  e i n e r   S c h u l t e r g ü r t e l b e w e g u n g ,  
wie  e r l ä u t e r t ,   e r r e i c h t e   Spannung  und  B l o c k i e r u n g   des  K r a f t s p e i -  

c h e r s   wird  durch   den  Bowdenzug  23  a u f g e h o b e n ,   wenn  die  B a u c h m u s -  

k e l s p a n n u n g   bei   e i n g e z o g e n e m   Leib  und  R u m p f a u f r i c h t u n g   e r s c h l a f f t  

und  die  s i c h   v o r v e r l a g e r n d e   Bauchwand  e ine  Wei tung  des  B a u c h g u r -  

t e s   b e w i r k t .  

In  der  Mechanik   des  e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   G e r ä t e s   s ind   v e r s c h i e d e n e  

Änderungen   m ö g l i c h .   So  können  a n s t e l l e   der  B i e g e f e d e r   15  e i n e  

oder   mehrere   Druck-   oder   Z u g f e d e r n   a l s   K r a f t s p e i c h e r   v e r w e n d e t  

werden ,   wobei  die  K r a f t r i c h t u n g   auf  e in   v e r s c h i e b b a r e s   Organ  w i e  

den  S c h l i t t e n   3  b e w e g u n g s a b h ä n g i g   während  des  Spannens   über   e i n e n  

Hebel  g e ä n d e r t   w i rd .   A n s t e l l e   der  F ü h r u n g s s c h i e n e   1  e r g e b e n   s i c h  

auch  ande re   M ö g l i c h k e i t e n ,   den  S c h l i t t e n   3  zu  f ü h r e n ,   wie  e t w a  

e ine   r i n g f ö r m i g e   E i n l a s s u n g   im  G e h ä u s e d e c k e l   o d e r  -   b o d e n .  

Das  e r f i n d u n g s g e m ä ß e   T r a i n i n g s g e r ä t   e r m ö g l i c h t   sowohl  e ine  a k t i v e  

K o r r e k t u r   von  F e h l h a l t u n g e n   des  Rumpfes  a l s   auch  e ine   U b u n g s t h e -  



r a p i e   der  R u m p f m u s k u l a t u r . D a s   j e w e i l i g e   Spannen  des  K r a f t s p e i -  

c h e r s   über   den  v o r g e g e b e n e n   Spannweg  bei   w a h l w e i s e   e i n g e s t e l l -  

t e r   Spannung  der  Feder   nach  V e r n a c h l ä s s i g u n g   der  e r w ü n s c h t e n  

K ö r p e r h a l t u n g   b e w i r k t   e ine   immer  w i e d e r k e h r e n d e   A k t i v i e r u n g  

sowohl  der  S c h u l t e r g ü r t e l   a l s   auch  der  R u m p f m u s k u l a t u r   und  l ä ß t  

den  P r o b a n t e n   s i ch   s e i n e r   F e h l h a l t u n g   und  der  k o r r i g i e r t e n  

R u m p f h a l t u n g   bewußt  w e r d e n .  



1.  T r a i n i n g s g e r ä t   zur  s e l e k t i v e n   Übung  e i n e r   oder   m e h r e r e r  

M u s k e l g r u p p e n   des  B e w e g u n g s a p p a r a t e s   mit  einem  K r a f t -  

s p e i c h e r   in  v o r z u g s w e i s e   einem  Gehäuse ,   der  über  e i n  

Z u g s e i l   s p a n n b a r   i s t ,   d adu rch   g e k e n n z e i c h n e t ,  d a ß   d e r  

K r a f t s p e i c h e r   beim  Spannen  durch  e ine  in  ihrem  B e t r a g e  

f e s t g e l e g t e   a k t i v e   Bewegung  e i n e s   E r f o l g s o r g a n e s   b i s  

in  s e ine   E n d s t e l l u n g   in  d i e s e r   gegen  s e ine   R ü c k b e w e g u n g  

v e r r i e g e l b a r   i s t   und  d i e s e   V e r r i e g e l u n g   durch   e in   w e i -  

t e r e s   Z u g s e i l   w i e d e r   a u s l ö s b a r   i s t ,   wenn  die  Bewegung 

des  E r f o l g s o r g a n e s   über   e i n e n   v o r g e g e b e n e n   B e t r a g   r ü c k -  

l ä u f i g   i s t .  

2.  T r a i n i n g s g e r ä t   nach  Anspruch   1,  dadu rch   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  die  Wege  b i s   zur  V e r r i e g e l u n g   und  b i s   zur  A u s l ö s u n g  

der  V e r r i e g e l u n g   v o r g e b b a r   s i n d .  

3.  T r a i n i n g s g e r ä t   nach  Anspruch   1,  dadu rch   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  der  K r a f t s p e i c h e r   aus  e i n e r   B i e g e f e d e r   (15)  u n d  

einem  S c h i e b e r   (3)  b e s t e h t ,   an  dem  das  Z u g s e i l   (7)  a n -  

g r e i f t   u n d  d e r   mit  der  B i e g e f e d e r   über   e i n e n   S p a n n -  

hebe l   (5)  g e k u p p e l t   i s t ,   d e s s e n   D r e h l a g e r   (14)  m i t  

Bezug  auf  den  V e r s c h i e b e w e g   des  S c h i e b e r s   d e r a r t   a n -  

g e o r d n e t   i s t ,   daß  die  in  R i c h t u n g   des  V e r s c h i e b e w e g e s  

wirksame  Komponente  s e i n e s   G e g e n d r u c k e s   auf  den  S o h i e -  

ber  in  d e s s e n   E n d s t e l l u n g   auf  Null   ( T o t p u n k t )   a b n i m m t .  

4.  T r a i n i n g s g e r ä t   nach  Anspruch   3,  dadurch   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  das  w e i t e r e   Z u g s e i l   (23)  an  einem  R ü c k s t e l l k a b e l ( 2 2 )  

a n g r e i f t ,   der  mit  dem  S c h i e b e r   (3)  in  d e s s e n   E n d s t e l l u n g  

in  B e r ü h r u n g   t r i t t   und  in  e i n e r   Schwenkbewegung  d i e s e n  

aus  dem  T o t p u n k t   h e r a u s   in  R i c h t u n g   auf  s e ine   A u s g a n g s -  

s t e l l u n g   z u r ü c k s c h i e b t .  

5.  T r a i n i n g s g e r ä t   nach  A n s p r u c h , 1   oder   3,  dadu rch   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  der  A n f a n g s w e r t   des  K r a f t s p e i c h e r s   d u r c h  

Änderung  der  Vor spannung   s e i n e r   Feder   (15)  m i t t e l s  

e i n e s   S t e l l g l i e d e s   (18,  19)  e i n s t e l l b a r   i s t .  



6 .  T r a i n i n g s g e r ä t   nach  Anspruch   3  und  5,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  die  B i e g e f e d e r   (15)  e i n e  a u f   dem  D r e h l a g e r   (14)  d e s  

S p a n n h e b e l s   (5)  g e l a g e r t e   z w e i s c h e n k e l i g e   S c h r a u b e n f e d e r   i s t ,  

de ren   e i n e r   S c h e n k e l   (16)  an  dem  S p a n n h e b e l   (5)  a n g r e i f t   u n d  

de ren   a n d e r e r   S c h e n k e l . ( 1 7 )   gegen  e ine  S t e l l m u t t e r   (18)  a n -  

l i e g t ,   die  m i t t e l s   e i n e s   G e w i n d e s t i f t e s   (19)  gegen  das  D r e h -  

l a g e r   (14)  v e r s t e l l b a r   i s t .  

7 .  T r a i n i n g s g e r ä t   nach  Anspruch   1  und  3,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  das  Z u g s e i l   (7)  in  e i n e r   S c h l a u f e   durch   e i n e n   m i t t e l s  

dem  S c h i e b e r   (3)  v e r b u n d e n e n   Bügel  (6)  g e f ü h r t   und  mit  e i n e r  

A u f r o l l v o r r i c h t u n g   ( 9 , 1 0 )   in  s e i n e r   Länge  e i n s t e l l b a r  i s t .  
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