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() Liegembbel.

@ Der Rahmen (B) eines Liegemobels tragt eine Unter-
matratze, die ein Rlckenteil (11) sowie ein Fussteil {12) auf-
weist. Das Riickenteil {11) ist um eine Achse (10) schwenkbar
so gelagert, dass dessen innerer Endabschnitt {11a) bei Ver-
schwenkung {Pfeil P1) unter Bildung einer Sitzmulde unter
die Schwenkachse (10} gebracht wird.

Um far den Sitzenden in allen moglichen Sitzstellungen
eine anatomisch korrekte Abstitzung von Geséss und Riik-
ken zu gewahrleisten und diese Abstitzung auch bei
Vornahme von Lagednderungen beizubehalten, ist zwischen
Rickenteil {(11) und Fussteil (12} ein Zwischenglied (22)
eingeschaltet. Dieses Zwischenglied (22) ist mittels Gelen-
ken (27, 28) pendelnd an den angrenzenden Enden des Riik-
kenteils und Fussteils aufgehangt und bildet daher mit dem
Rickentei! und dem in der Léngsachse des Liegemobels
beweglich ge:agerten Fussteil ein Gelenksystem, das auf
Grosse und Angriffspunkt der Last anspricht und anato-
mische Unterschiede ausgleicht und dem Sitzenden eine
beliebige Verdnderung seiner Sitzlage gestattet. Je nach-
dem, ob der Sitzende seine Lage in Richtung des Pfeiles P2
oder des Pfeiles P4 verdndert, wird das Zwischenglied (22)
mit dem Rickenteil (11) oder dem Fussteil {12) fluchten und
damit stets eine korrekte Abstlitzung der gesamten Wirbel-
sdule gewahrleisten.

Die bewegliche Verbindung des Zwischengliedes (22}

mit den angrenzenden Enden des Rickenteils (11) und des
Fussteils (12} erfolgt vorzugsweise Uber ein elastisches
Gelenk, dessen beide Schenkel (38, 38) mit Zdhnen (40)
versehen sind, so dass das Gelenk in seiner geschiossenen
Steliung auch vertikale Dauerbelastungen ohne weiteres
aufnehmen kann. Dank der elastischen Aufhangung des
Zwischengliedes und der Verlegung samtlicher Metaliteile
ins Innere werden Beschadigungen der Bettwasche sowie
Unfalle (Fingerverletzung durch Einkiemmen) weitgehend
vermieden.
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»Liegem&bel

Die Erfindung betrifft ein Liegem&bel mit einem
starren Gestell und einer in demselben beweglich gela-~
gerten Untermatratze, welche ein um eine waagerechte
Achse schwenkbares Rickenteil und ein gelenkig mit die-
sem verbundenes Fussteil aufweist, das ebenfalls um
eine waagerechte Achse schwenkbar und zum Lingenaus-
gleich in Richtung der L&ngsachse des Liegem&bels im

Gestell verschiebbar gelagert ist.

Es gibt bereits eine Reihe von Liegem&beln,
insbesondere Betten, welche ein in seiner Neigung ver-
stellbares Rlickenteil aufweisen, so dass im Bett eine
regelrechte Sitzlage erm8glicht wird. Im Gegensatz zu
dem seit langem bekannten, relativ kurzen Kopfteil er-
streckt sich das Rilickenteil liber die gesamte Riickenlin-
ge und ist am unteren Ende schwenkbar angelenkt. Wie
Fig. 1 zeigt, schliesst sich bei einer bekannten Xon-
struktion an das Rickenteil 1 mit seinem beidseits der
Untermatratze angeordneten Gelenk 2a ein ortsfestes
Mittelteil 3 an, das auf dem Rahmen 4 des Liegemdbels
starr befestigt ist. Ueber ein weiteres Gelenk 2b ist
am Mittelteil 3 das Fussteil 6 angeordnet, das seiner-
selts zweiteilig ausgeflihrt sein kann und seitlich im

Rahmen 4 {ber Zapfen 7 geflhrt ist. Das Anheben und
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Absenken der beweglichen Teile 1 und 6 erfolgt meist

iber einen oder zwei nicht dargestellte Motoren.

Bel dieser Art verstellbaren Liegem&bels kann
das Riickenteil 1 somit durch Betdtigung eines Motors in
eine beliebige Neigungslage gebracht werden, bis die
gewlinschte Sitzstellung erreicht ist. Diese Sitzstel-
lung ist jedoch, wie jedermann aus Erfahrung weiss,
keine feste Lage, die man ein filir allemal einnimmt und
dann beibeh&lt. Denn einerseits wird der Sitzende stets
die Tendenz haben, auf dem Mittelteil 3 in Richtung des
Pfeiles P wegzugleiten; andererseits ist das starre
Beibehalten einer einmal eingenommenen Lage auf die
Dauer unangenehm, so dass der Sitzende unwillkiirlich
nach einer, wenn auch geringfligigen, Lageverdnderung

sucht.

Eine solche Variierung der Sitzlage ist mit
der Vorrichtung nach Fig. 1 praktisch nicht méglich,
es sel denn unter Inkaufnahme einer unbequemeren und
unzweckmissigeren Position; der Ricken des Sitzenden
ist né&mlich offensichtlich nur in derjenigen Stellung
voll abgestlitzt, in welcher der Sitzende ganz nach hin-
ten gerutscht ist, wobei das Ges8ss am unteren Abschnitt”
des Rilickenteils 1 anliegt. Jegliche Abweichung von die-
ser Lage bringt eine LOsung von der stlitzenden Fliche
des Riickenteils und ﬁamit die Neigung zu Verspannungen

und Rlckenschiden mit sich.

Ein weiterer Nachtell dieser bekannten Xonstruk-

tion besteht darin, dass die auf der Untermatratze be-
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findliche Obermatratze im Bereich des Gelenkes 2a in
der Sitzstellung stark abgeknickt wird und bei jeder
Lageverinderung der sitzenden Persoh auf der Unterma-
tratze rutscht. Damit ist es filir den Sitzenden ebenfalls
sehr schwierig, die filir ihn richtige, anatomisch korrekt

abstiitzende Position zu finden und beizubehalten,

Es ist somit die Aufgabe der vorliegenden Erfin-
dung, ein Liegem&bel vorzuschlagen, das neben der Liege-
stellung eine einwandfreie Sitzlage gestattet, welche
sich dem Sitzenden bel geringfligigen Aenderungen der
Sitzlage selbsttdtig anpasst und in jeder Stellung eine
anatomisch korrekte Abstlitzung des sitzenden Kdrpers

gewdhrleistet.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemfss gel8st durch

die im Patentanspruch 1 definierte Merkmalskombination.

Der Ausdruck "Fussteil" ist im vorliegenden Zu-
sammenhang so zu verstehen, dass er denjenigen Abschnitt
der Untermatratze umfasst, der im wesentlichen zur Ab-
stlitzung der Beine dient. Dieses Fussteil kann
ein- oder mehrteilig sein und dient zusammen mit dem

Rlickenteil zur Aufnahme der Obermatratze.

Nachstehend wird anhand der beiliegenden Zeich-

nung ein Ausflhrungsbeispiel der Erfindung beschrieben.

Die FPig. 2 und 3 bis 5 sind vereinfachte Vertikal-
schnitte einer auf einem Rahmen angeordneten Unterma-
tratze in verschiedenen Stellungen,

Fig. 2a ist eine Draufsicht auf das LiegemObel
in der Stellung nach Fig. 2,

Fig. 6 ist eine Perspektivansicht der metalli-
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schen Befestigungsorgane eines elastischen Gelenkes und
"Fig. 7 und 8 zeigen perspektivisch das ganze

Gelenk im geschlossenen bzw. gespreizten Zustand.

Fig. 2 zeigt schematisch einen starren Rahmen 8,
der in iliblicher Weisé zwei L&ngszargen aufweist, welche
Uber Querstreben miteinander verbunden sind. An jeder
Lingszarge des Rahmens 8 ist ein Schwenklager 9 befe-
stigt; mittels Schwenkzapfen 10 ist in den Lagern 9 das
Rlickenteil 11 einer Untermatratze aufgehingt, so dass .
dasselbe um die gemeinsame Achse der Schwenkzapfen 10/

10 verschwenkbar ist.

Im Gegensatz zu der heute immer noch am hiufig-
sten ausgefiihrten Konstruktion ist die Schwenkachse 10/ .
10 des Rlickenteils nicht am inneren Ende des Rlickenteils
11, sondern zwischen den beiden Endabschnitten dessel-
ben, d,h. im Abstand 1lla von der inneren Riickenteilkante,
angeordnet. Beim Hochschwenken des Riickenteils 11 in
Richtung des Pfeiles Pl gelangt der innerhalb der
Schwenkachse 10/10 liegende Abschnitt 1la des Riicken-
teils unter die normale Liegeebene (vergl. hierzu auch
Fig. 3 und L),

Das in Fig. 2 mit 12 bezeichnete Fussteil der
Untermatratze besteht bei der dargestellten Ausfﬁhrungé—
form aus zwei Abschnitten 13 und 14, die um ein '
Gelenk 15 gegeneinander verschwenxbar sind. Beid-
seits aus dem Fussteil herausragende Zapfen 16, 17 und
18 sind in Filhrungsschienen 19, 20 und 21, die an den
Innenflédchen der Rahmen-Lingscargen befestigt sind,

gleitend gefihrt, so dass der Abschnitt 13 entsprechend
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der Neigung der Filhrungsschiene 20 bei seiner Bewegung
eine Schriglage einnimmt. Hierbei wird der Abschnitt 14

um die Achse des Zapfenpaares 18 gedreht.

Gemdss den Fig. 2 bis 5 sind die einander zuge-

wandten Enden des Riickenteils 11 und des Fussteilab-

- schnitts 14 nicht direkt, sondern unter Zwischenschal-

tung eines Zwischengliedpaares 22 miteinander verbunden
Jedes einzelne Zwischenglied 22 koénnte sich zwar lber die
gesamte Breite der Untermatratze erstrecken, 1st aber bei
der gewdhlten Ausfihrungsform lediglich in Verléngerung
der beiden Lingszargen L des Rilickenteils 11 (Fig. 2a) an-
geordnet. Die beiden Zwischenglieder 22 sind durch minde-
stens eine Querlatte Q miteinander verbunden. Mit den be-
nachbarten Enden des Rlickenteils 11 und des Fussteilab-
schnitts 14 ist jedés Zwischenglied 22 liber Gelenke 27
bwz, 28 verbunden, die vorzugsweise als elastische Gelen-
ke ausgebildet sind. Die

beiden Zwischenglieder 22 jeder Untermatratze sind so-
mit Uber die Gelenke 27 und 28 frei hingend mit den
Nachbarabschnitten 11 und 14 verbunden. Die Linge L
(Fig. 2) jedes Zwischengliedes 22 liegt vorzugsweise
zwischen 1/5 und 1/10 der Gesamtlinge des Rilickenteils
11 und betr&gt bei einer speziellen Ausfihrungsform
etwa 1/6 derselben. Am Rahmen 8 ist ferner, unterhalb
desselben, Uber ein Lager 23, ein Motor 24 angelenkt,
dessen Treibstange 25 liber ein Lager 26 am inneren End-
abschnitt des Riickenteils 11 angreift,

Die Funktion dieser Untermatratze wird nachste-
hend anhand der Fig. 3 bis 5 beschrieben.
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Wenn eine liegende Person aus der Strecklage
(Fige 2) in eine Sitzlage (Fig. 4 oder Fig. 5) iiberzu-

gehen wilinscht, so wird der Motor 24 betdtigt und damit

das Rilickenteil 11 in Richtung des Pfeiles Pl ver-

schwenkt. Hierbei hat das freihdngende Zwischenglied
22 die Mdglichkelt, unter verschiedenen Belastungen un-
terschiedliche Stellungen einzunehmen und sich damit
verschiedenen Sitzpositionen sowie anatomischen Unter-
schieden im KOSrperbau (z.B. unterschiedlicher Ober-

schenkellénge) anzupassen.

Gemdss Fig. 3 nimmt das Zwischenglied 22 gewis-
sermassen eine mittlere Lage ein, in welcher die beiden
¥inkel a und 8, die es mit den angrenzenden Abschnitten
bildet, praktisch gleich sind. Diese Lage wird das Zwi-
schenglied dann einnehmen, wenn die vom Sitzenden auf
dasselbe ausgeﬁbté Last Q praktisch mittig angreift,
d.h. die Hauptlast des Sitzenden {iber dessen Geslss
auf einer Querlatte ruht, weiche die Mitten der beiden

Zwischenglieder 22 miteinander verbindet.

. Diese einmal gew&hlte Lage behdlt der Sitzende
aber erfahrungsgemiss nicht bei. Er wird, wie jedermann
weiss oder durch Selbstbeobachtung feststellen kann,
meist schon nach 10 bis 15 Minuten des Sitzens eine La-
gednderung zu erreichen versuchen, was bei Benutzung
der bekannten Untermatratze, z.B. nach Fig. 1, nur uwnter Ver-
zicht auf eine k&rpergerechte Abstlitzung und Inkauf-
nahme verspannender FPositionen mdglich war. Dank der i
Zwischenschaltung des Zwischengliedes 22 ist dies hier
anders: Rutscht der Sitzende beispielsweise in Richtung-
des Pfeiles P2 mit dem Gesdss etwas nach vorn, so wird
das Zwischenglied in Richtung des Pfeiles P3 nachgeben,
um schliesslich bei nachhaltiger Belastung in der ange-

gebenen Richtung die Lage nach Fig. 4 einzunehmen.
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Diese "Nachgiebigkeit" des Zwischengliedes 22
ist {ibrigens nicht nur von der Belastung Q und deren
Angriffspunkt abhidngig, denn das Zwischenglied 22 ist
Jja Uber die Gelénke 27/28 mit den angrenzenden Unterma-
tratzen-Abschnitten 11/14 zu einem beweglichen System
verbunden. Aufl Jjedes Zwischenglied 22 wirkt somit aus-
ser der Last Q die Zugkraft seitens des Rilicienteils 11,
sowie die vom Fussteil 6 ausgelibte Zugwirkung, die vom
Gewicht der ruhenden Beine abhidngt und vom Sitzenden
durch Streckung oder besondere Belastung der Beinpartie

beeinflusst werden kann.

Betrachten wir nun die Lage des Zwischengliedes
22 nach Fig. 4, so erkennt man, dass es unter dem Ein-
fluss der Lastverschiebung in Richtung P2 funktionell
korrekt reagiert hat und dem Gesdss des Sitzenden einen
anderen Platz zuwies, wobel die Abstlitzung der Wirbel-
sdule nach wie vor auf ihrer ganzen unterstiitzbaren

Lénge gewdhrleistet bleibt!

Hitte der Sitzende dagegen das Bediirfnis gehabt,
aus der geneigten Lage gemdss Fig. 3 mit dem Ges&ss im
Sinne des Pfeiles P4 weiter nach hinten zu rutschen,
um dadurch einen steileren Winkel des Rlickenteils und
eine glinstigere Belastungssituation im Bereich des Zwi-
schengliedes 22 zu erreichen, so hédtte sich dabeil
schliesslich die Sitzlage nach Fig.‘S ergeben. Hier ist
das Ges#ss, entsprechend dem Wunsch des Sitzenden, ei-
nerseits in Richtung P4 versetzt; andererseits haben
sich Riickenteil 11, Zwischenglied 22 und Fussteil 6 auf
die neue Belastungssituation so eingespielt, dass auch
hier wiederum die bequenstc Sitzstellung mit kompletter

Abstiitzung der WirbelsZule erreicht ist.
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So gestattet das Zwischenglied 22
eine selbsttidtige Anpassung der jeweiligen Sitzlage an
beliebige Belastungsverhdltnisse, was der Sitzende aus-
ser durch Schwerpunktsverlagerung auch durch Streckung
der Beine, besondere Belastung des Fussteiles oder Rik-

kenteiles etc. beeinflussen kann.

Wenn sich ein solches Liegemtbel auch mit Vor-
teil als Sitzm®bel verwenden l&sst, so dilrfte dessen
Verwendung in der Sitzstellung erfahrungsgemiss weit
hinter der normalen Streck- bzw. Schlaflage zuriickste-
hen. Mit anderen Worten wird die Untermatratze viel-
leicht t&glich 1 Stunde in einer Sitzlage, dagegen
7 Stunden in der gestreckten Liegestellung belastet,.
Es wdre daher von grossem Vorteil, wenn die Gelenke 27
und 28 in der Strecklage nach Fig. 2 auch grdssere,
vertikale Dauerbelastungen mit Sicherheit aufnehmen
kénnten. Ferner wire es wilnschenswert, dass die gegen-
einander beweglichen Teile 11 und 22 in der Strecklage
selbsttédtig zu einer starren Einheit verbunden wiirden.
Dieses doppelte Ziel wird durch eine spezielle Gelenk-

form erreicht, die in Fig. 6 bis 8 dargestellt ist.

Das in Fig. 6 bis 8 gezeigte Ausfiihrungsbeispiel
zeigt zwel metallische Befestigungsorgane, im vorliegerr
den Fall zwei plattenfdrmige Stahlschenkel 29 und 30,
deren einer - 30 - an seinem Oberteil einen gabelfdrmi-
gen Ansatz 31 aufweist, mit welchem er den oberen, ab-
gewinkelten Teil 32 des anderen Stahlschenkels 29 liber-
greift., Beide Stahlschenkel sind an der Ueberlappungs-

stelle mittels eines Bolzens 33 gelenkig miteinander
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verbunden und k&nnen somit um die Aghse des Bolzens 33
im Sinne der Doppelpfeiles P5 verschwenkt werden. An

den mit Ausrohmungen 34 versehenen Flanken der Stahl-
schenkel 29, 30°'sind Befestigungsbolzen 35 angeordnet,

welche es gestatten, die Stahlschenkel des Gelenks an

~den Enden zweier benéchbarter Lédngszargenabschnitte

fest zu verankern. Gemdss Fig. 2 werden die Befesti-
gungsbolzen 35 somit in den einander zugewandten Flichen
des Rlickenteils 11 und des Zwischengliedes 22 einerseits
sowie des Zwischengliedes 22 und des Fussteilabschnitts
14 andererseits befestigt. Die Bolzen sind bei dieser
Ausfiihrungsvariante zylindrisch und weisen Querbohrungm
36 zur Arretierung mittels Stiften auf, doch kdénnte
selbstverstédndlich auch eine andere, dem Fachmann ohne

weiteres zugdngliche Befestigungsart gewdhlt werden.

Um eine elastische Verbindung der beiden Schen-
kel 29 und 30 zu erwirken, sind dieselben, wie Fig. 7
zeigt, bis auf die dusseren Abschnitte der Bolzen 35
von einem Gummimantel 37 umgeben. Dieser Gummimantel 37,
an dessen Stelle auch ein elastischer Kunststoff verwen-
det werden kann, umgibt den oberen Teil des Gelenkes
ganz und ist im unteren Teil in 2zwei Schenkel 38, 39
aufgeteilt. In der Trennfldche der t:iden Schenkel 38,
39 sind die einander zugewandten Fl&chen der beiden
Schenkel 38 und 39 wellenfdrmig ausgebildet, so dass
ineinandergreifende, gebogene Zihne. 40 entstehen. Auf
diese Weise kann das Gelenk 1im geschlossenen Zustand
nach Fig. 7 auch Vertikalkrifte Q sicher aufnehmen.
Durch die VWellung der Trennfldche und die Ausbildung

von Zihnen 40, die librigens auch eine andere Form haben
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kénnten, ergibt sich einerseits eine in der vertikalen
Projektion relativ grosse Aufnahmefliche filr vertikale
Dauerlasten, wihrend andererseits auf diese Weise eine
starre Verbindung der aneinandergrenzenden Untermatrat-
zenteile in der Strecklage nach Fig. 2 entsteht. Auch
werden Beschddigungen der Bettwidsche beim Einklermen
mit Sicherheit vermieden und die Unfallgefahr (Einklem-
men eines Fingers) wird erheblich vermindert, da das

elastisch aufgeh&ngte Zwischenglied nachgibt.

Die gewellte Trennfldche der beiden Schenkel 38
und 39 miindet, wie Fig. 7 und 8 zeigen, in einen bogen-
férmigen, durchgehenden Schlitz 41, oberhalb dessen
beidseits eine nicht durchgehende, ebenfalls bogen-
férmige Nut 42 angebracht ist. Zwischen Schlitz 41 und
Nut 42 befindet sich somit ein Steg 43, der bei Sprei-
zung des Gelenkes als elastisches Riickstellglied wirkt,
beim Zusammendrilicken des Gelenkes dagegen einen gewis-

sen, nach aussen gerichteten Gegendruck erzeugt.

Durch den Einbau des Zwischengliedes 22 wird

einerseits die unerwiinschte, starke Abknickung der Ober-

matratze in der Sitzlage vermieden und andererseits das

unangenehme Rutschen der Obermatratze auf ein Minimum
beschridnkt. Da das Zwischenglied 22 pendelnd zwi-
schen Rilickenteil und Fussteil aufgehingt ist, ergibt
sich in Abhéngigkeit von Grdsse und Angriffspunkt der
Last jeweils die anatomisch richtige Stilitzlage flir Ge-
sdss und Riicken des Sitzenden, die sich insbesondere
bei Lageverénderunggn selbsttdtig auf eine neue, eben-

falls anatomisch korrekte Abstiitzsituation einpendelt.
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Patentanspriche

1) Liegemdbel mit einem starren Gestell und
einer in demselben beweglich gelagerten Untermatratze,
welche ein um eine waagerechte Achse schwenkbares Rik-
kenteil und ein gelenkig mit diesem verbundenes Fuss-
teil aufweist, das ebenfalls um eine waagerechte Achse
schwenkbar und zum Lingenausgleich in Richtung der
Lidngsachse des LiegemObels im Gestell verschiebbar ge-
lagert ist, dadurch gekennzeichnet, dass die waagerech-.
te Schwenkachse (10) des Riickenteils (11) im Bereich
zwischen den beiden Endabschnitten desselben liegt und
der innere Endabschnitt (1la) des Rilickenteils (11) mit
dem benachbarten Endabschnitt (14) des Fussteils (12)
{iber ein Zwischenglied (22) verbunden ist, das liber Ge-
lenke (27, 28) mit waagerechter Schwenkachse frei hin-
gend. an den beiden genannten Endabschnitten (1la, 14)

befestigt ist.

2) Liegemdbel nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass jedes der genannten ‘Gelenke (27, 28)
zwel im oberen Bereich schwenkbar miteinander verbunde-
ne Kupplungsglieder (29, 30) aufweist, deren einander
zugewandte Fldchen mit Kupplungsorganen (40) versehen
sind, derart, dass die Kupplungsorgane (40) in der ge-
schlossenen Stcllung der Gelenke ineinandergreifen und

damit in der Lage sind, auf das Gelenk wirkende Verti-
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kalbelastungen aufzunehmen, wodurch Riickenteil (11),
Zwischenglied (22) und Fussteil (12) zu einer starren

Einheit verbunden sind.

/3) Liegem&bel nach einem der Anspriiche 1 und 2,
dadurch gekennzeichnet, dass die einander zugewandten
Abschnitte der beiden Kupplungsglieder (29, 30) von ei-
nem elastischen VWerkstoff (37) umhiillt sind, wobei die
aus dem elastischen Werkstoff gebildeten Schenkel (38,
39) an ihren Innenflidchen mit ineinandergreifenden Z&ih-

nen versehen sind.

) Liegemdtel nach Anspruch 3, dadurch gékenn—
zeichnet, dass die Xupplungsglieder (29, 30) so an den
Endabschnitten des Riickenteils (11) und des Fussteils
(12) angeordnet sind, dass die genannten Zihne (40)
erst in der fluchtenden Lage von Riickenteil und Fuss-

teil ineinandergreifen.

5) Liegem®bel nach Ansprﬁch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass sich das Zwischenglied (22), in Richtung
der Liegemtbel-Ldngsachse gesehen, iiber einen Bruchteil
der Gesamtlinge des Rilickenteils (11) vorzugsweise 1/5
bis 1/10 derselben, erstreckt.
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FIG.7
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