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(54)  Auflage  für  eine  liegende  oder  sitzende  Person. 
(57)  Die  Erfindung  betrifft  eine  aus  dauerelastischem  Werk- 
stoff  bestehende  Auflage  für  eine  liegende  oder  sitzende  Per- 
son,  die  aus  einem  Formkörper  (1,4)  hergestellt  ist.  Der  Form- 
körper  (1,4)  ist  auf  seiner  Auflageseite  mit  Rippen  oder  Nop- 
pen  (2,5)  versehen,  von  denen  mindestens  ein  Teil  schräg  zur 
Längsachse  (3,6)  der  Auflage  liegt.  Demgemäß  können  die 
Rippen  oder  Noppen  (2,5)  bei  einer  aufliegenden  Person  im 
Gesäßbereich  schräg  in  Richtung  auf  den  Beinbereich  zeigen, 
im  Lendenwirbelbereich  (8)  etwa  senkrecht  zur  Längsachse 
(3,  6)  der  Auflage  verlaufen  und  im  Rückenbereich  auf  den 
Kopf  zeigen. 
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D i e   Erfindung  betrifft  eine  aus  dauerelastischem  Werk- 
stoff  bestehende  Auflage  für  eine  liegende  oder  sitzende  Per- 
son,  die  aus  einem  Formkörper  (1,4)  hergestellt  ist.  Der  Form- 
körper  (1,4)  ist  auf  seiner  Auflageseite  mit  Rippen  oder  Nop- 
pen  (2,5)  versehen,  von  denen  mindestens  ein  Teil  schräg  zur 
Längsachse  (3,6)  der  Auflage  liegt.  Demgemäß  können  die 
Rippen  oder  Noppen  (2,5)  bei  einer  aufliegenden  Person  im 
Gesäßbereich  schräg  in  Richtung  auf  den  Beinbereich  zeigen, 
im  Lendenwirbelbereich  (8)  etwa  senkrecht  zur  Längsachse 
(3,  6)  der  Auflage  verlaufen  und  im  Rückenbereich  auf  den 
Kopf zeigen. 



Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n e   A u f l a g e   f ü r   e i n e   l i e g e n d e  
o d e r   s i t z e n d e   P e r s o n ,   b e s t e h e n d   aus   e i n e m   F o r m k ö r p e r  

aus   d a u e r e l a s t i s c h e m   W e r k s t o f f  .  

Es  s i n d   A u f l a g e n   d i e s e r   A r t   b e k a n n t ,   d i e   a l s   M a t r a t z e n  

d i e n e n   und  l e d i g l i c h   L i e g e f l ä c h e n   b i l d e n ,   ohne   d i e  

B a n d s c h e i b e n   zu  e n t l a s t e n .   B e s c h w e r d e n   d u r c h   v e r f o r m t e  

o d e r   v e r s c h o b e n e   B a n d s c h e i b e n ,   d i e   a u f   das   N e r v e n g e -  

webe  d r ü c k e n ,   s i n d   e i n e   h ä u f i g e   U r s a c h e   f ü r   R ü c k e n b e -  

s c h w e r d e n .   S i e   t r e t e n   v o r   a l l e m   b e i   ä l t e r e n   P e r s o n e n  

a u f ,   b e i   d e n e n   das   B a n d s c h e i b e n g e w e b e   d u r c h   d i e   t ä g -  
l i c h e n   B e l a s t u n g e n   s e i n e n   F l ü s s i g k e i t s g e h a l t   und   d a m i t  

s e i n e   W i d e r s t a n d s k r a f t   v e r l o r e n   h a t .   Die  h o h e n   D r ü c k e ,  
d i e   a u f   d e r   W i r b e l s ä u l e   l a s t e n ,   w e r d e n   in   d e r   R e g e l  
n i c h t   e i n m a l   b e i m   L i e g e n   a u f g e h o b e n ,   da  d i e   m e i s t e n  

P e r s o n e n   m i t   B a n d s c h e i b e n s c h ä d e n   k e i n e   g e e i g n e t e   L i e g e -  

u n t e r l a g e   v e r w e n d e n .  

Es  i s t   b e k a n n t ,   daß  d i e   B a n d s c h e i b e n   b e i   E n t l a s t u n g ,  
n ä m l i c h   d u r c h   A u s e i n a n d e r z i e h e n   d e r   W i r b e l s ä u l e ,   i n  

d e r   Lage   s i n d ,   w i e d e r   F l ü s s i g k e i t   a u f z u n e h m e n .   D e s h a l b  

s i n d   b e r e i t s   S t r e c k -   und   Z u g v o r r i c h t u n g e n   z u r   E n t l a s t u n g  
d e r   W i r b e l s ä u l e   v o r g e s c h l a g e n   w o r d e n   (DE-AS  20  15  4 4 0  

und  26  46  3 0 6 ) .   Die   b e k a n n t e n   S t r e c k -   und  Z u g v o r r i c h -  

t u n g e n   s i n d   j e d o c h   s e h r   a u f w e n d i g   und  m a c h e n   es  e r f o r d e r -  

l i c h ,   daß  d i e   P e r s o n   a n g e g u r t e t   u n t e r   E i n w i r k u n g   h o h e r  

Z u g k r ä f t e   l i e g t   o d e r   i h r e   Lage   g e n a u   e i n h ä l t .   D e s h a l b  

f ü h l t   s i c h   e i n e   a u f   den  b e k a n n t e n   A u f l a g e n   g e l a g e r t e  
und  g e s t r e c k t e   P e r s o n   u n b e q u e m .  



Der  E r f i n d u n g   l i e g t   d i e   A u f g a b e   z u g r u n d e ,   e i n e   A u f l a g e  

d e r   e i n g a n g s   g e n a n n t e n   A r t  z u   s c h a f f e n ,   d i e  b e i   e i n -  

f a c h e m   und  b i l l i g e m   A u f b a u   e i n e   b e q u e m e   L a g e r u n g   z u r  

E n t l a s t u n g   d e r  B a n d s c h e i b e n   o d e r   d e r   S t r e c k u n g   a n d e r e n  

K ö r p e r g e w e b e s   ü b e r   l ä n g e r e   Z e i t ,   z . B .   w ä h r e n d   d e r   N a c h t -  

r u h e z e i t ,   e r m ö g l i c h t .  

D i e s e   A u f g a b e   i s t   e r f i n d u n g s g e m ä ß   d a d u r c h   g e l ö s t ,   d a ß  

d e r   F o r m k ö r p e r   a u f   s e i n e r   A u f l a g e s e i t e   m i t   R i p p e n   o d e r  

N o p p e n   v e r s e h e n   i s t ,   von   d e n e n  m i n d e s t e n s   e i n   T e i l  

s c h r ä g   z u r   L ä n g s a c h s e   d e r   A u f l a g e   l i e g t .   D u r c h   d i e  

R i p p e n   o d e r   N o p p e n   w i r d   d e r   a u f l i e g e n d e   K ö r p e r b e r e i c h  

d e r   P e r s o n ,   i n s b e s o n d e r e   d i e   W i r b e l s ä u l e ,  i n   L ä n g s r i c h -  

t u n g   g e s t r e c k t   u n d   e n t l a s t e t .   Die   H e r s t e l l u n g   d e r   A u f -  

l a g e   i s t   d a b e i   e i n f a c h   m ö g l i c h ,   da  s i e   a u s   e i n e m   S t ü c k  

m i t   H i l f e   e i n e r   Fo rm  a n g e f e r t i g t   w e r d e n   k a n n .  

E i n e   W e i t e r b i l d u n g   d e r   E r f i n d u n g   b e s t e h t   d a r i n ,   daß  b e i  

A u s b i l d u n g   a l s   L i e g e   b e i   e i n e r   a u f l i e g e n d e n   P e r s o n   d i e  

R i p p e n   o d e r   N o p p e n   im  G e s ä ß b e r e i c h   s c h r ä g   in   R i c h t u n g  

a u f   den   B e i n b e r e i c h   z e i g e n ,   im  L e n d e n w i r b e l b e r e i c h   e t w a  

s e n k r e c h t   z u r   L ä n g s a c h s e   d e r   A u f l a g e   v e r l a u f e n   u n d   i m  

R ü c k e n b e r e i c h   a u f  d e n   Kopf   z e i g e n .   Be i   d i e s e r   W e i t e r b i l -  

dung   b e w i r k e n   d i e   s c h r ä g   s t e h e n d e n   und   u n t e r s c h i e d l i c h  

g e r i c h t e t e n   R i p p e n  o d e r   N o p p e n   e i n e   g l e i c h m ä ß i g e   K r a f t -  

ü b e r t r a g u n g   a u f   d i e   A u f l a g e p a r t i e n   d e s   K ö r p e r s .   J e d e r  

A u f l a g e p u n k t   i s t   e l a s t i s c h   b e w e g l i c h   und   b e w i r k t   s o m i t  

e i n e   K r a f t ü b e r t r a g u n g   a u f   den   K ö r p e r ,   d i e   v o n   d e r   G r ö ß e  

d e r   A u f l a g e k r a f t   u n d   dem  R i p p e n -   o d e r   N o p p e n w i n k e l   a b -  

h ä n g i g   i s t .   D e r  R i p p e n -   o d e r   N o p p e n b e r e i c h ,   d e r   dem  L e n -  

d e n w i r b e l b e r e i c h   z u g e o r d n e t   i s t ,   k a n n   d a b e i   e t w a s   e r h ö h t  

s e i n .   Wenn  s i c h   e i n e   P e r s o n   a u f   d i e   A u f l a g e   l e g t   o d e r  

a u f   i h r   l i e g e n d  s e i t l i c h e   R o l l b e w e g u n g e n   a u s f ü h r t ,   w i e  

das   z . B .   b e i   R ü c k e n g y m n a s t i k   o d e r   a u c h   w ä h r e n d   d e s  

S c h l a f e n s   d e r   F a l l   s e i n   k a n n ,   d a n n   r i c h t e n   s i c h   d i e  



R i p p e n   o d e r   N o p p e n   b e i   E n t l a s t u n g   in   i h r e n   s t e i l e r e n  

A u s g a n g s w i n k e l   a u f .   Be i   B e l a s t u n g   b e g i n n e n   s i e   w i e d e r  

e i n e   K r a f t   i n   d e r   g e w ü n s c h t e n   L ä n g s r i c h t u n g   a u s z u ü b e n .  

A u f g r u n d   d e s   A u f l e g e n s   a u f   d i e   A u f l a g e   o d e r   a u f g r u n d  

von   w i l l k ü r l i c h e n   o d e r   u n w i l l k ü r l i c h e n   B e w e g u n g e n   e n t -  

s t e h t   s o m i t   e i n e   Z u g k r a f t ,   i n s b e s o n d e r e   a u f   d i e   W i r b e l -  

s ä u l e .   Die   K r a f t   w i r d   von   den   R i p p e n   o d e r   N o p p e n   a u f  

d i e   H a u t   und   ü b e r   d a s   B i n d e g e w e b e   a u f   d i e   M u s k u l a t u r  

und  d i e   W i r b e l   ü b e r t r a g e n .   Es  kommt  zu  e i n e r   B i n d e g e -  

w e b s v e r s c h i e b u n g .   D a d u r c h   e n t s t e h t   z u s ä t z l i c h   e i n e  

l e i c h t e   B i n d e g e w e b s m a s s a g e .  

Zur   V e r b e s s e r u n g   d e r   K r a f t ü b e r t r a g u n g   in   d e r   N a c k e n -  

g e g e n d   i s t   es  z w e c k m ä ß i g ,   e i n   k e i l f ö r m i g e s   K i s s e n   z u r  

U n t e r l a g e   im  H a l s w i r b e l b e r e i c h   v o r z u s e h e n .  

Bei   A u s b i l d u n g   d e r   A u f l a g e   a l s   R ü c k e n l e h n e   e i n e s   S i t z e s  

k ö n n e n   d i e   R i p p e n   o d e r   N o p p e n  b e i   e i n e r   d a r a u f s i t z e n d e n  

P e r s o n   vom  L e n d e n w i r b e l b e r e i c h   ab  n a c h   o b e n   in   R i c h -  

t u n g   a u f   den   Kopf   z e i g e n .   D i e s e   A u s f ü h r u n g   e i g n e t   s i c h  

b e s o n d e r s   a l s   A u t o s i t z .   Die  R i p p e n   o d e r   N o p p e n   w i r k e n  

b e i   d i e s e r   A u s b i l d u n g   a l s   S t ü t z e ,   so  daß  das   G e w i c h t  

des   O b e r k ö r p e r s   n i c h t   a u f   d a s   G e s ä ß ,   s o n d e r n   g l e i c h -  

m ä ß i g   ü b e r   den   R ü c k e n   a u f   den  S i t z   ü b e r t r a g e n   w i r d .  

Bei   V e r w e n d u n g   d i e s e r   A u s b i l d u n g   a l s   A u t o s i t z   k a n n   e s  

b e i m   A b s t ü t z e n   g e g e n   das   L e n k r a d   zu  e i n e r   E r h ö h u n g   d e r  

D r u c k k r a f t   g e g e n   d i e   L e h n e   und   s o m i t   ü b e r   d i e   R i p p e n  

o d e r   N o p p e n   zu  e i n e r   w e i t e r e n   E n t l a s t u n g   d e r   W i r b e l -  

s ä u l e   kommen.   Je  w e i t e r   d i e   R ü c k e n l e h n e   in   d i e   L i e g e -  

p o s i t i o n   g e b r a c h t   w i r d ,   um  so  meh r   w i r d   d i e   W i r b e l -  

s ä u l e   g e s t r e c k t .  

Gemäß  e i n e r   a n d e r e n   A u s g e s t a l t u n g   d e r   E r f i n d u n g   k a n n  

d i e   A u f l a g e   a l s   a u s w e c h s e l b a r e r   E i n s a t z   im  H a u p t l i e g e -  

b e r e i c h   e i n e r   B e t t m a t r a t z e   a u s g e b i l d e t   s e i n .  



Es  k a n n   z w e c k m ä ß i g   s e i n ,   d i e   A u f l a g e   m i t   e i n e m   e l a s t i -  

s c h e n   Ü b e r z u g   zu  v e r s e h e n .  

Die   E r f i n d u n g   i s t   n a c h f o l g e n d   a n h a n d   e i n i g e r   i n   d e n  

Z e i c h n u n g e n   d a r g e s t e l l t e r   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l e   n ä h e r  

e r l ä u t e r t .  

Es  z e i g e n :  

F i g .   1  u n d   2  A u s s c h n i t t e   z w e i e r   A u f l a g e n   n a c h   d e r  

E r f i n d u n g ,  

F i g .   3  e i n e   S e i t e n a n s i c h t   e i n e r   A u f l a g e   n a c h  

d e n   F i g .   1  o d e r   2 ,  

F i g .   4  e i n e   S e i t e n a n s i c h t   e i n e r   A u f l a g e   g e m ä ß  

F i g .   1  o d e r   2  m i t   e i n e r   d a r a u f l i e g e n -  

d e n   P e r s o n ,  

F i g .   5  e i n e   B e t t m a t r a t z e   m i t   e i n e r   A u f l a g e  

n a c h   d e r   E r f i n d u n g   u n d  

F i g .   6  u n d   7  e i n e   A u s b i l d u n g   e i n e r   A u f l a g e   n a c h  

d e r   E r f i n d u n g   a l s   R ü c k e n l e h n e   e i n e s  

S i t z e s .  

In  d e r   F i g .   1  i s t   e i n   F o r m k ö r p e r ' 1   aus   d a u e r e l a s t i s c h e m  

S c h a u m s t o f f ,   b e i s p i e l s w e i s e   S c h a u m g u m m i ,   d a r g e s t e l l t ,  

d e r   m i t   R i p p e n   2  v e r s e h e n   i s t ,   d i e   t e i l w e i s e   s c h r ä g  

z u r   L ä n g s a c h s e   3  d e r   A u f l a g e   l i e g e n .  

Aus  d e r   F i g .   2  g e h t   h e r v o r ,   daß  b e i   d i e s e r   A u s f ü h r u n g  

e i n   F o r m k ö r p e r   4  v o r g e s e h e n   i s t ,   d e r   m i t   e i n e r   V i e l z a h l  

von  N o p p e n   5  v e r s e h e n   i s t .   Die  N o p p e n   5  b i l d e n   N o p p e n -  

r e i h e n .   J e d e   N o p p e n r e i h e   b i l d e t   m i t   d e r   L ä n g s a c h s e   6  

e i n e n   W i n k e l .   D i e s e r   W i n k e l   i s t   b e i   e i n e m   T e i l   d e r  



N o p p e n r e i h e n   u n g l e i c h   9 0 ° ,   so  daß  a l s o   e i n   T e i l   d e r  

N o p p e n r e i h e n   s c h r ä g   z u r   L ä n g s a c h s e   6  l i e g t .  

In  d e r   F i g .   3  s i n d   d i e   R i p p e n   2  o d e r   N o p p e n   5  v o l l   a u s -  

g e z o g e n   in   d e r   u n b e l a s t e t e n   A u s g a n g s p o s i t i o n   d a r g e -  

s t e l l t .   D ie   a u f g r u n d   d e s   K ö r p e r g e w i c h t e s   s i c h   e r g e b e n -  

de  Lage   d e r   R i p p e n   2  o d e r   N o p p e n   5  i s t   g e s t r i c h e l t   g e -  
z e i c h n e t .   Das  K ö r p e r g e w i c h t   w i r k t   d a b e i   in   R i c h t u n g   d e r  

i n   d e r   F i g .   3  e i n g e z e i c h n e t e n   P f e i l e .   F ü r   d i e   r e c h t e n  

R i p p e n  o d e r   N o p p e n r e i h e n 2 ,   5  i s t   d a b e i   d e r   W i n k e l  

e i n g e z e i c h n e t ,   um  den  d i e s e   R i p p e n  o d e r   N o p p e n r e i h e n  

d u r c h   d a s   K ö r p e r g e w i c h t   aus   i h r e r   A u s g a n g s l a g e   h e r a u s -  

g e l e n k t   w e r d e n . D a d u r c h   e r g i b t   s i c h   e i n e   a u f   d i e   W i r b e l -  

s ä u l e   e i n e r   a u f l i e g e n d e n   P e r s o n   e i n w i r k e n d e   S t r e c k -  

k r a f t .  

Die  F i g .   4  z e i g t   e i n e   a u f   d e r   A u f l a g e   1,  4  a u f l i e g e n d e  

P e r s o n ,   d i e   d u r c h   i h r   E i g e n g e w i c h t   e i n e   in   R i c h t u n g  

d e r   P f e i l e   i n   F i g .   4  w i r k e n d e   Z u g k r a f t   a u f   d i e   W i r b e l -  

s ä u l e   m i t   H i l f e   d e r   R i p p e n   o d e r   N o p p e n   2,  5  e r z e u g t .  

D i e s e   Z u g k r a f t   w i r d   d u r c h   e i n   k e i l f ö r m i g e s   K i s s e n   7  

a l s   U n t e r l a g e   im  H a l s w i r b e l b e r e i c h   n o c h   v e r s t ä r k t .  

Aus  d e r   F i g .   4  g e h t   h e r v o r ,   daß  d i e   a u f   d i e   W i r b e l s ä u l e  

e i n w i r k e n d e   Z u g k r a f t   d a d u r c h   g e b i l d e t   w i r d ,   daß  b e i   A u s -  

b i l d u n g   d e r   A u f l a g e   a l s   L i e g e   b e i   e i n e r   a u f l i e g e n d e n  

P e r s o n   d i e   R i p p e n   o d e r   N o p p e n   2,  5  im  G e s ä ß b e r e i c h  

s c h r ä g   in   R i c h t u n g   a u f   den  B e i n b e r e i c h   z e i g e n ,   i m  

L e n d e n w i r b e l b e r e i c h   8  e t w a   s e n k r e c h t   z u r   L ä n g s a c h s e  

)  d e r   A u f l a g e   v e r l a u f e n   und  im  R ü c k e n b e r e i c h   a u f   d e n  

Kopf   z e i g e n .  

Die   F i g .   5  z e i g t   e i n e   B e t t m a t r a t z e   8,  d i e   e i n e   A u f l a g e   1 

n a c h   F i g .   1  o d e r   4  n a c h   F i g .   2  a l s   a u s w e c h s e l b a r e n   E i n -  

s a t z   im  H a u p t l i e g e b e r e i c h   a u f w e i s t .   Die  A u f l a g e   k a n n   d a -  

b e i   g e g e n   e i n e   e b e n e   A u f l a g e   9  a u s g e t a u s c h t   w e r d e n .  



Bei   d e r   A u s b i l d u n g   e i n e r   m i t  R i p p e n   o d e r   N o p p e n   v e r -  

s e h e n e n   A u f l a g e  a l s   R ü c k e n l e h n e   e i n e s   S i t z e s   g e m ä ß  

F i g .   6,  z . B .   e i n e s   A u t o s i t z e s ,   z e i g e n   d i e  R i p p e n   o d e r  

N o p p e n   10  b e i   e i n e r   a u f  d e m   S i t z  s i t z e n d e n   u n d   an  d i e  

R ü c k e n l e h n e   11  a n g e l e h n t e n   P e r s o n   vom  L e n d e n w i r b e l b e -  

r e i c h   ab  n a c h   o b e n   i n   R i c h t u n g   a u f   den   Kopf ,sie stehen also shhräg zur Ländsachse 13.  in der 

i n   F i g .   6  d a r g e s t e l l t e n   P o s i t i o n ,   i n   d e r   d i e   R ü c k e n -  

l e h n e   11  l e i c h t   n a c h   h i n t e n   g e n e i g t   i s t ,   e n t s t e h t   b e i m  

A n l e h n e n   u n d   b e s o n d e r s   b e i m   A b s t e m m e n   g e g e n   d a s  L e n k r a d  

12  e i n e   E n t l a s t u n g   d e r  B a n d s c h e i b e n .  

In  d e r   i n   F i g .   7  d a r g e s t e l l t e n   L i e g e p o s i t i o n   d e s   S i t z e s  

i s t   d i e   W i r k u n g   d e r   R i p p e n   o d e r  N o p p e n   10  ä h n l i c h   w i e  

d i e j e n i g e   d e r   R i p p e n   o d e r   N o p p e n   2,  5  b e i   d e n   A u f l a g e n  

gemäß  F i g .   1  u n d   2.  D ie   Z u g k r a f t   w i r d   v o n  d e n   R i p p e n  

o d e r   N o p p e n   10,   d i e   G e g e n k r a f t  j e d o c h   v o n   d e r   A b s t ü t z u n g  

am  G e s ä ß   u n d   v o n   d e n   O b e r s c h e n k e l n   ü b e r n o m m e n .  

W e s e n t l i c h   f ü r   d i e   E r f i n d u n g   i s t ,   daß  d u r c h   d a s   e i g e n e  

K ö r p e r g e w i c h t   a.n  den  R i p p e n  o d e r   N o p p e n   d e r   i n s b e -  

s o n d e r e   e i n s t ü c k i g   a u s g e b i l d e t e n   A u f l a g e   W i n k e l h e b e l  

e n t s t e h e n ,   d i e   d i e   Ü b e r t r a g u n g   e i n e r   Z u g k r a f t   a u f   d e n  

K ö r p e r   d e r   a u f l i e g e n d e n   o d e r   s i t z e n d e n   P e r s o n   b e w i r k e n ,  

s o f e r n   s i e   vom  K ö r p e r   b e l a s t e t   w e r d e n .   A u f g r u n d  d e r   b e i  

den   B e i s p i e l e n   gemäß  d e n  F i g .   1  b i s   4  k o p f w ä r t s   u n d   f u ß -  

w ä r t s   z e i g e n d e n ,   s c h r ä g  s t e h e n d e n   R i p p e n   o d e r   N o p p e n  

w i r d   d i e   Z u g k r a f t   im  S c h e i t e l p u n k t ,  d e r   im  B e r e i c h   d e r  

L e n d e n w i r b e l b e u g e   l i e g t ,   g e t e i l t .   D ie   a l s   M a t t e   a u s g e -  

b i l d e t e - A u f l a g e   gemäß  den   F i g .   1  b i s  4   i s t   v o r   a l l e m  

f ü r   den   h ä u s l i c h e n   G e b r a u c h   g e e i g n e t ,  w e i l   s i e   vom  B e -  

n u t z e r   j e d e r z e i t   o h n e   E i n s t e l l a r b e i t   b e n u t z t   w e r d e n  

k a n n .   D i e   A u f l a g e   w i r d   v o r z u g s w e i s e   e t w a s   b r e i t e r   a l s  

d e r   K ö r p e r   d e r   a u f l i e g e n d e n   P e r s o n   und   b e i s p i e l s w e i s e  
8  cm  h o c h   a u s g e b i l d e t .   D a m i t   i s t   k e i n   g r o ß e r  P l a t z b e -  

d a r f   e r f o r d e r l i c h .  



Die  in  d e r   F i g .   5  d a r g e s t e l l t e   M a t r a t z e   k a n n   m i t   e i n e m  

e l a s t i s c h e n   S p a n n b e t t u c h   ü b e r z o g e n   w e r d e n .  



1.  A u f l a g e   f ü r   e i n e   l i e g e n d e   o d e r   e i n e  s i t z e n d e   P e r s o n ,  

b e s t e h e n d   a u s   e i n e m  F o r m k ö r p e r   a u s   d a u e r e l a s t i s c h e m  

W r k s t o f f ,   d   a  d  u  r   c  h  g  e  k  e  n  n  z  e  i  c  h  -  

n  e  t  ,   daß   d e r   F o r m k ö r p e r   (1 ,   4,  11)   a u f   s e i n e r   A u f -  

l a g e s e i t e  m i t   R i p p e n   o d e r   N o p p e n   (2,   5,  10)   v e r s e h e n  

i s t ,   v o n   d e n e n   m i n d e s t e n s   e i n   T e i l   s c h r ä g   z u r - L ä n g s -  

a c h s e   (3 ,   6 ,  1 3 )   d e r   A u f l a g e   ( 1 ,  4 ,   1 1 )  l i e g t .  

2.  A u f l a g e   n a c h  A n s p r u c h   1,  d   a  d  u   r  c  h  g  e  -  

k  e  n  n  z  e  i  c  h   n  e  t  ,   daß  b e i  A u s b i l d u n g   a l s  

L i e g e   b e i   e i n e r   a u f l i e g e n d e n   P e r s o n   d i e   R i p p e n   o d e r  

N o p p e n   (2 ,   5)  im  G e s ä ß b e r e i c h   s c h r ä g   i n   R i c h t u n g   a u f  

den   B e i n b e r e i c h   z e i g e n ,   im  L e n d e n w i r b e l b e r e i c h   ( 8 )  

e t w a   s e n k r e c h t   z u r   L ä n g s a c h s e   (3 ,   6)  d e r   A u f l a g e  ( 1 ,   4 )  

v e r l a u f e n   u n d   im  R ü c k e n b e r e i c h   a u f   d e n  K o p f   z e i g e n .  

3.  A u f l a g e   n a c h   A n s p r u c h   1  o d e r  2 ,   d   a  d  u  r   c  h 

g   e  k  e  n  n  z  e  i  c  h   n  e  t  ,   daß  e i n   k e i l f ö r m i g e s  

K i s s e n   (7)   z u r  U n t e r l a g e  i m   H a l s w i r b e l b e r e i c h   v o r h a n d e n  

i s t .  

4.  A u f l a g e   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1  b i s   3,  d  a  -  

d  u  r   c  h  g  e   k  e  n  n   z  e  i  c  h  n   e  t  ,   daß  b e i  

A u s b i l d u n g   a l s   R ü c k e n l e h n e   ( 1 1 )   e i n e s   S i t z e s  d i e   R i p p e n  

o d e r   N o p p e n  ( 1 0 )   b e i   e i n e r   d a r a u f s i t z e n d e n   P e r s o n   v o m  

L e n d e n w i r b e l b e r e i c h   ab  n a c h   o b e n   i n   R i c h t u n g   a u f   d e n  

Kopf   z e i g e n .  

5.  A u f l a g e  n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1  b i s   4,  d  a  -  

d  u  r  c  h   g   e  k   e  n   n  z   e  i  c  h   n  e  t  ,   d a ß  s i e   a u s  

e i n e m   S t ü c k   b e s t e h t .  



6.  A u f l a g e   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1  b i s   5,  d  a  -  

d  u  r   c  h  g   e  k  e  n  n  z  e  i  c  h   n  e  t  ,   daß  s i e   a l s  

a u s w e c h s e l b a r e r   E i n s a t z   im  H a u p t l i e g e b e r e i c h   e i n e r  

B e t t m a t r a t z e   (8)   a u s g e b i l d e t   i s t .  
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