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Auflage fiir eine liegende oder sitzende Person.

@ Die Erfindung betrifft eine aus dauerelastischem Werk-
stoff bestehende Auflage fir eine liegende oder sitzende Per-
son, die aus einem Formkd&rper (1,4) hergestelltist. Der Form-
kdrper (1.4) ist auf seiner Auflageseite mit Rippen oder Nop-
pen (2,5) versehen, von denen mindestens ein Teil schréag zur Fig. 4
Léngsachse {3,6) der Auflage liegt. DemgemaR kdnnen die
Rippen oder Noppen (2,5} bei einer aufliegenden Person im
Gesalbereich schrag in Richtung auf den Beinbereich zeigen,
im Lendenwirbelbereich (8) etwa senkrecht zur Ldngsachse
(3, 6) der Auflage verlaufen und im Riickenbereich auf den
Kopfzeigen.
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Auflage flr eine liegende oder sitzende Person

Die Erfindung betrifft eine Auflage filir eine liegende
oder sitzende Person, bestehend aus einem Formkdrper

aus dauerelastischem Werkstoff.

Es sind Auflagen dieser Art bekannt, die als Matratzen
dienen und lediglich Liegefldchen bilden, ohne die
Bandscheiben zu entlasten. Beschwerden durch verformte
oder verschobene Bandscheiben, die auf das Nervenge-
webe driicken, sind eine hdufige Ursache fir Rickenbe-
schwerden. Sie treten vor allem bei dlteren Personen
auf, bei denen das Bandscheibengewebe durch die tédg-
lichen Belastungen seinen Flissigkeitsgehalt und damit
seine Widerstandskraft verloren hat. Die hohen Dricke,
die auf der WirbelsZule lasten, werden in der Regel
nicht einmal beim Liegen aufgehoben, da die meisten

Personen mit Bandscheibenschidden keine geeignete Liege-
unterlage verwenden.

Es ist bekannt, daB die Bandscheiben bei Entlastung,
ndmlich durch Auseinanderziehen der Wirbelsdule, in

der Lage sind, wieder Flissigkeit aufzunehmen. Deshalb
sind bereits Streck- und Zugvorrichtungen zur Entlastung
der Wirbelsiule vorgeschlagen worden (DE-AS 20 15 440
und 26 46 306). Die bekannten Streck- und Zugvorrich-
tungen sind jedoch sehr aufwendig und machen es erforder-
lich, daB die Person angegurtet unter Einwirkung hoher
Zugkrafte liegt oder ihre Lage genau einhdlt. Deshalb
fihlt sich eine auf den bekannten Auflagen gelagerte

und gestreckte Person unbequemn.
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Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Auflage
der eingangs genannten Art zu schaffen, die bei ein-
fachem und billigem Aufbau eine bequeme Lagerung zur
Entlastung der Bandscheiben oder er Streckung anderen
Korpergewebes Uber léngere Zeit, z;B. wdhrend der Nacht-
ruhezeit, ermdglicht. S

Diese Aufgabe ist erfindungsgem#f dadurch geldst, daB
der Formkdrper auf seiner Auflageseite mit Rippen oder
Noppen versehen ist, von denen mindestens ein Teil
schrég'zur Langsachse der Auflage liegt. Durch die
Rippen oder Noppen wird der aufliegende Kdrperbereich
der Person, insbesondere die Wirbels#iule, in Lingsrich-
tung gestreckt und entlastet. Die Herstellung der Auf-
lage ist dabel einfach méglich,'da sie aus einem Stilick

mit Hilfe einer Form angefertigt werden kamm.

Eine Weiterbildung der Erfindung besteht darin, daB bei
Ausbildung als Liegefbei einer aufliegenden'Person die
Rippen oder Noppen im GeséBbereich,schrég in Richtung
auf den Beinbéreich zeigen, im Lendenwirbelbereich etwa
senkrecht zur Lingsachse der Auflage verlaufen und im
Riickenbereich auf den Kopf zeigen. Bei dieser Weiterbil-
dung bewirken die schridg stehenden und unterschiedlich
gerichteten Rippen oder Noppen eine gleichmidBige Kraft—
Ubertragung auf die Auflagepartién des Korpers. Jeder
Auflagepunkt ist elastisch beweglich und bewirkt somit
eine Kraftﬁberfragung auf den Korper, die von der GrﬁBe
der Auflagekraft und dem Rippen- oder Noppenwinkel ab-
hingig istirDer_Rippen— oder Noppenbereich, der dem Len-
denwirbelbereich zugeordnet ist, kann dabei etwas'erhﬁht
sein. Wenn sich eine Person auf die Auflage legt oder
auf ihr liegendiseitliéhe Rollbewegungen ausfihrt, wie
das z.B. bei Rickengymnastik oder auch wihrend des
Schlafens def Fali'sein kann,,dann richten sich die
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Rippen oder Noppen bei Entlastung in ihren steileren
Ausgangswinkel auf. Bei Belastung beginnen sie wieder
eine Kraft in der gewlnschten Langsrichtung auszuiiben.
Aufgrund des Auflegens auf die Auflage oder aufgrund
von willkiirlichen oder unwillkirlichen Bewegungen ent-
steht somit eine Zugkraft, insbesondere auf die Wirbel-
sdule. Die Kraft wird von den Rippen oder Noppen auf
die Haut und iber das Bindegewebe auf die Muskulatur
und die Wirbel Ubertragen. Es kommt zu einer Bindege-
websverschiebung. Dadurch entsteht zusdtzlich eine

leichte Bindegewebsmassage.

Zur Verbesserung der Kraftibertragung in der Nacken-
gegend ist es zweckmdfig, ein keilfdrmiges Kissen zur

Unterlage im Halswirbelbereich vorzusehen.

Bei Ausbildung der Auflage als Rlickenlehne eines Sitzes
konnen die Rippen oder Noppen bei einer daraufsitzenden
Person vom Lendenwirbelbereich ab nach oben in Rich-
tung auf den Kopf zeigen. Diese Ausfithrung eignet sich
besonders als Autositz. Die Rippen oder Noppen wirken
bei dieser Ausbildung als Stiitze, so daB das Gewicht
des Oberkodrpers nicht auf das GesdB, sondern gleich-
médBig liber den Ricken auf den Sitz Ubertragen wird.

Bei Verwendung dieser Ausbildung als Autositz kann es
beim Abstlitzen gegen das Lenkrad zu einer Erhthung der
Druckkraft gegen die Lehne und somit iiber die Rippen
oder Noppen zu einer weiteren Entlastung der Wirbel-
sdule kommen. Je weiter die Riickenlehne in die Liege-

position gebracht wird, um so mehr wird die Wirbel-
sdule gestreckt.

GemdfB einer anderen Ausgestaltung der Erfindung kann
die Auflage als auswechselbarer Einsatz im Hauptliege-
bereich einer Bettmatratze ausgebildet sein.
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Es kann zweckmdBig sein, die Auflage mit einem elasti-
schen Uberzug zu versehen.

Die Erfindung ist nachfolgend anhand einiger in den

Zeichnungen dargestellter Ausfiihrungsbeispiele n&her
erldutert. ' '

Es zeigen:

Fig. 1 und 2 Ausschnitte zweier Auflagen nach der
Erfindung,

Fig. 3 eine Seitenansicht einer Auflage nach
den Fig. 1 oder 2,

Fig. 4 eine Seitenansicht einer Auflage gemi8

Fig. 1 oder 2 mit einer daraufliegen-
den Person, '

Fig. 5 eine Bettmatratze mit einer Auflage
nach der Erfindung und

Fig. 6 und 7 eine Ausbildung einer Auflage nach

der Erfindung als Riickenlehne eines
Sitzes.

In der Fig. 1 ist ein Formkdrper "1 aus dauerelastischem
Schaumstoff, beispielsweise Schaumgummi, dargestellt,
der mit Rippen 2 versehen ist, die teilweise schriag

zur Lingsachse 3 der Auflage liegen.

Aus der Fig. 2 geht hervor, daB bei dieser Ausfiihrung
ein Formkdrper 4 vorgesehen ist, der mit einer Vielzahl
von Noppen 5 versehen ist. Die Noppen 5 bilden Noppen-
reihen. Jede Noppenreihe bildet mit der Langsachse 6
einen Winkel. Dieser Winkel ist bei einem Teil der
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Noppenreihen ungleich 90°, so daB also ein Teil der

Noppenreihen schrdg zur Lingsachse 6 liegt.

In der Fig. 3 sind die Rippen 2 oder Noppen 5 voll aus-
gezogen in der unbelasteten Ausgangsposition darge-
stellt. Die aufgrund des Kdrpergewichtes sich ergeben-
de Lage der Rippen 2 oder Noppen 5 ist gestrichelt ge-
zeichnet. Das Korpergewicht wirkt dabei in Richtung der
in der Fig. 3 eingezeichneten Pfeile. Fiir die rechten
Rippen oder Noppenreihen?2, 5 ist dabei der Winkel
eingezeichnet, um den diese Rippenoder Noppenreihen
durch das Korpergewicht aus ihrer Ausgangslage heraus-
gelenkt werden.Dadurch ergibt sich eine auf die Wirbel-

sdule einer aufliegenden Person einwirkende Streck-
kraft.

Die Fig. 4 zeigt eine auf der Auflage 1, 4 aufliegende
Person, die durch ihr Eigengewicht eine in Richtung
der Pfeile in Fig. 4 wirkende Zugkraft auf die Wirbel-
siule mit Hilfe der Rippen oder Noppen 2, 5 erzeugt.
Diese Zugkraft wird durch ein keilfdrmiges Kissen 7
als Unterlage im Halswirbelbereich noch verstdrkt.

Aus der Fig. 4 geht hervor, daB die auf die Wirbelsiule
einwirkende Zugkraft dadurch gebildet wird, daB bei Aus-
bildung der Auflage als Liege bei einer aufliegenden
Person die Rippen oder Noppen 2, 5 im Ges&Bbereich
schridg in Richtung auf den Beinbereich zeigen, im
Lendenwirbelbereich 8 etwa senkrecht zur Lingsachse

der Auflage verlaufen und im Riickenbereich auf den
Kopf zeigen.

Die Fig. 5 zeigt eine Bettmatratze 8, die eine Auflage 1
nach Fig. 1 oder 4 nach Fig. 2 als auswechselbaren Ein-
satz im Hauptliegebereich aufweist. Die Auflage kann da-

bei gegen eine ebene Auflage 9 ausgetauscht werden.
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Bei der Ausbildung einer mit Rippen oder Noppen ver-
sehenen Auflage als Riickenlehne elnes Sitzes gemaB
Fig. 6, z.B. eines Aut051tzes, zeigen die Rlppen oder
Noppen 10 bei einer auf dem Sitz sitzenden und an die
Riickenlehne 11 angelehnten Person vom Lendenw1rbelbe-

-Sie sTehen also Scheag 2uc Langsachse
reich ab nach oben in Richtung auf den Kopf,vIn der
in Fig. 6 dargestellten Pos;tlon, in der die Rilcken-
lehne 11 leicht nach hinten geneigt ist, entsteht beim
Anlehnen und besonders beim Abstemmen gegen das ‘Lenkrad
12 eine Entlastung der: Bandschelben

In der in Fig. 7 dargestellten Liegeposition des Sitzes
ist die Wirkung der Rippen oder Noppen 10 #hnlich wie
diejenige der Rippen oder NQppen,Z, 5,bei den Auflagen
gemdB Fig. 1 und 2. Die Zugkraft wird von den Rippen
oder Noppen 10, die Gegenkraft jedoch von der Abstitzung
am GesdB und von den Oberschenkeln ﬁbérnommen.

Wesentlich fiur die Erflndung 1st daB durch das elgene

‘Korpergewicht an den Rlppen oder Noppen der insbe-

sondere einstﬁckig,ausgeblldeten AuflageVW1nkelhebe1
entstehen, die die Ubertragung einer Zugkraft auf den
Kérper der aufliegenden oder sitzenden Person bewirken,
sofern sie vom Kérper belastet werden. Aufgrund der bei
den Belsplelen gemdB den Fig. 71 bis 4 kopfwarts und fuBi-
widrts zeigenden, schrig- stehenden Rlppen oder Noppen
wird die Zugkraft 1mVSche1telpunkt, der im Bereich der
Lendenwirbelbeuge liegt, geteilt. Die als Matte ausge—'
bildete Auflage gem#B den Fig. 1 bis 4 ist vor allem
fiir den hiuslichen Gebrauch geeignet, weil sie vom Be-
nutzer Jederzeit ohne Einsfellarbeif benutzt werden
kann. Die Auflage wird vorzugsweise étwasrbreiter als
der Korper der aufliegenden Person und beispielsweise

8 cm hoch ausgeblldet Damit ist kein groBer Platzbe-
darf erforderlich.
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Die in der Fig. 5 dargestellte Matratze kann mit einem

elastischen Spannbettuch iiberzogen werden.

7 Figuren
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Patentanspriche

1. Auflage fiir eine liegende oder eine sitzende Person,
bestehend aus einem Formkorper aus dauerelastlschem

bJerkstoff "dadurch gekenn z eich -
net, daB der Formkdrper (1, &, 11) auf seiner Auf-
lageseite mit Rippen oder Noppen (2 5, 10) versehen
ist, von denen mindestens ein Teil schrag zur Langs—r
achse (3, 6, 13) der Auflage (1, 4, 11) liegt.

2. Auflage nach Anspruch 1, drard ur ch g e -

kennzeichnet, daB bei Ausbildung als

Liege bei einer aufliegenden Person die'Rippen oder
Noppen (2, 5) im Ges&iBbereich schrig in Richtung auf
den Beinbeféich zéigen, im Lendenwirbélbereich'(S) :
etwa senkrecht zur Lingsachse (3, 6) derrAﬁflage'(1, L)
verlaufen'und im RﬁckenberéichVan'den'Kopf zeigen.

3. Auflage nach Anspruch ﬂ odér'25i"d adurch

gekennzedichnet, daB ein keilformiges
Kissen (7) zur Unterlage im- Halsw1rbelberelch vorhanden
ist. '

4, Auflage nach einem der Anspruche 1 bis 3, d a -
durch g e kenn zeic hn et , daB bei
Ausblldung als Riickenlehne (11) eines Sltzes die Rlppen
oder Noppen (10) bei einer daraufsitzenden Person vom
Lendenwirbelbereich ab nach oben in Richtung auf den
Kopf zeigen. o ' '

5. Auflage,nach einem der AnSprUche 1 bis 4, da -
durch gekennzeichnet, daB sie aus
einem Stlick besteht. o
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6. Auflage nach einem der Anspriiche 1 bis 5, d a -
durch gekennzeichnet, daB sie als

auswechselbarer Einsatz im Hauptliegebereich einer
Bettmatratze (8) ausgebildet ist.
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